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कृत£ता 

सहकारȣहǾको सवȾÍच िनकाय राǒƶय सहकारȣ महासंघले ‘Ĥदेश १ र २ मा गǐरबी िनवारणमा 

सहकारȣहǾको भूिमका’ बारेमा अÚययन शुǽ गरेको छ। यस काय[मा राǒƶय सहकारȣ महासंघले 

काठमाडɋ युिनभिस[टȣ èकुल अफ àयानेजमेÛटसँग साझदेारȣ गरेकोमा हामी आभार åयƠ गन[ 

चाहÛछɊ। यस महासघंको åयवèथापन र सिमितका सदèयहǾबाट पाएको Ǒदशा िनदȶशन, 

सहयोग  र समथ[न एकदम ैसराहनीय छ। महासंघको सहयोग ǒबना यो अनुसÛधान काय[ परूा 

गन[ सàभव नै िथएन ।  

हामी माननीय Įी केशव बडाल, राǒƶय सहकारȣ महासंघका अÚय¢ Įी िमनराज कंडेल, वǐरƵ 

उपाÚय¢ Įीमती ओम देवी मãल, उपाÚय¢ Įी रमेश पोखरेल र ĤबÛधक Įीमती िचğा 

थानसुहाÌग Ĥित स-सàमान हाǑद[क आभार Ĥकट गन[ चाहÛछɊ।  यसै गरȣ, यहाँहǾले हामीलाई 

ǒविभÛन ǔजãलाहǾमा रहेका सहकारȣहǽको सूची तयार पानु[का साथै Ĥदेश १ र २ का २२ 

ǔजãलाका Ĥितिनिधहǽसंग पǐरचय गराई Ǒदएकोमा धÛयवाद Ǒदन चाहÛछɊ। साथै हाĨो Ĥưावली 

पǐरçकृत गन[ र लकडाउन जèतो ǒवषम समयमा पिन सवारȣ पासको åयवèथा गन[ मƧतको 

लािग धÛयवाद Ǒदन चाहÛछɊ। ×यèतै गरȣ, Ĥदेश १ र २ का सब ै सहकारȣ अिभयÛता र 

सरोकारवालाहǾले कोिभड १९ को ǒवषम पǐरǔèथितमा पिन राय, ĤितǑĐया, सãलाह, सुझाव, 

सेवा र सहयोगको लािग मुरȣमुरȣ धÛयवाद Ǒदन चाहÛछɊ। 

हामी कुसोमका डȣन, Ĥा. डा. देवी बेडारȣले हाĨो अनसुÛधान टोलीलाई भरोसा गरȣ èवतÛğ Ǿपमा 

काम गनȶ वातावरण Ĥदान गǐरǑदनु भएकोमा उहाँ Ĥित आभारȣ छɊ। यसबाहेक, हामीलाई नेपाली 

अनुवाद काय[मा सहयोग गǐरǑदनुहुने Įी Ĥेम राज अिधकारȣ र तØयाÌक सÌĒह र तØयाÌक 

Ĥǒवǒƴ ĤǑĐयामा सहयोग गनȶ हाĨा सब ैǒवƭाथȸहǾलाई धÛयवाद Ǒदन चाहÛछɊ। अÛ×यमा, हामी 
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यस अनुसÛधानको ĤǑĐयामा सहयोग पुâ याएका सब ैसदèयहǾको योगदान Ĥित हाǑद[क कृत£ता 

åयƠ गन[ चाहÛछɊ। 

भवदȣय, 

Ĥा. डा. ǒवनोद कृçण ĮƵे 

सहायक ĤाÚयापक हǐर गोपाल ǐरसाल 

सहायक ĤाÚयापक Ǒदपशे काकȽ 

सहायक ĤाÚयापक सǒबना बिनया,पोđेल 

सहायक ĤाÚयापक सिुनल कुमार झा 

लेÈचरर Įी शरद Ûयौपाने 
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आǑदवǔण[क र संǔ¢Ư शÞद 

ICA International Cooperative Alliances 

NCF/N National Cooperative Federation Nepal 

MPI Multi-dimensionality Poverty Index 

PI Poverty Index 

VDC Village Development Committee 

Ĥ. १ Province 1 

Ĥ. २ Province 2 

 

   



iv 

तािलकाहǽको सूची 

तािलका १: जनसÉंया र नमूना .......................................................................................................................... 16 

तािलका २  . सहकारȣ सदèयहǽको जनसांǔÉयकȧय ǒवशेषताहǽ (नं  . = ७५१) .............................................. 38 

तािलका ३. Ĥदेश अनुसार लैङिगक ǒवतरण .................................................................................................... 39 

तािलका ४. Ĥदेश अनुसार उमेर ǒवतरण .......................................................................................................... 40 

तािलका ५. Ĥदेश अनुसार सहकारȣ Ĥवेशको लêय ......................................................................................... 41 

तािलका ६  . सदèयता ǒवतरण ........................................................................................................................... 43 

तािलका ७ . गरȣबी सूचकांकमा शैǔ¢क èतर ǒवƲेषण .................................................................................... 44 

तािलका ८.  सहकारȣ सदèयहǽमा घरको èवािम×व ...................................................................................... 45 

तािलका ९  . Ĥदेश अनुसार यातायातको Ĥयोग ................................................................................................. 47 

तािलका १०  . घरायसी उपयोग ........................................................................................................................... 48 

तािलका ११. शौचालयमा पहँुच .......................................................................................................................... 49 

तािलका १२ . Ĥदेश अनुसार èवािम×वको èतर ................................................................................................ 50 

तािलका १३ . बहुआयामी गरȣबी सूचकांक गणनाको ¢ेğगत घटकहǽ ......................................................... 53 

तािलका १४ बहुआयामी गरȣबी सूचकांक ......................................................................................................... 54 

तािलका १५. सहकारȣको Ĥभाव ......................................................................................................................... 58 

तािलका १६. Ĥदेश १ र २ मा लǔैÌगक आधारमा सहकारȣको Ĥभाव................................................................ 59 

तािलका १७ . सहकारȣका Ĥकारको आधारमा उनीहǽको Ĥभाव ..................................................................... 61 

तािलका १८  . सहकारȣहǽको Ĥभावसंग सदèयहǽको सÛतुǒƴ èतर .............................................................. 62 

तािलका १९  . लêय ĤािƯ Ĥितको धारणा ........................................................................................................... 64 

तािलका २० . LOGISTIC REGRESSION .......................................................................................................................... 65 

 



v 

िचğहǽको सूची 

िचğ १. अवधारणा×मक Ǿपरेखा ....................................................................................................................... 14 

िचğ २ . गǐरबीको कारणहǽ ............................................................................................................................... 19 

िचğ ३  . गरȣबीका ǒवशेषताहǽ ............................................................................................................................ 20 

िचğ ४ . गǐरबी िनवारणमा सहकारȣको योगदान ............................................................................................. 22 

िचğ ५  . सहकारȣका बाƻ चुनौितहǽ .................................................................................................................. 23 

िचğ ६ . सहकारȣका आÛतǐरक चुनौितहǽ ........................................................................................................ 26 

िचğ ७. सहकारȣ Ĥितको ǒवƳासका कारण ...................................................................................................... 27 

िचğ ८ . लǔ¢त समुह छलफलबाट भǒवçयका लािग गǐरएका सुझावहǽ .................................................... 28 

िचğ ९ . गǑहरो सा¢ा×कार अनुसार गरȣबीका कारणहǽ ................................................................................. 29 

िचğ १०  . गहन सा¢ा×कार अनुसार ǒवƳास कारकहǽ .................................................................................... 30 

िचğ ११ . गǑहरो सा¢ा×कार अनुसार गǐरबी घटाउन सहकारȣहǽको भुिमका ................................................ 31 

िचğ १२ . गहन सा¢ा×कार अनुसार सहकारȣका आÛतǐरक चुनौितहǽ ......................................................... 34 

िचğ १३ . गǑहरो सा¢ा×कार अनुसार सहकारȣका बाƻ चुनौितहǽ ................................................................. 35 

िचğ १४ . गहन सा¢ा×कार अनुसार भǒवçय लािग गǐरएका सुझावहǽ ......................................................... 36 

िचğ १५. ǒविभÛन सहकारȣहǽका सदèयहǽको ǒवबरण ........................................................................... 40 

िचğ १६. Ĥदेश अनुसार सहकारȣ Ĥवेशको लêय .............................................................................................. 42 

िचğ १७ . सदèयताको ǒवतरण .......................................................................................................................... 43 

िचğ १८ . घरको èवािम×व .................................................................................................................................. 46 

िचğ १९  . सदèयहǽ बीच रहेको यातायातका साधन .................................................................................... 47 

िचğ २० . सहकारȣ सदèयहǽ बीच ईÛधनको उपयोग ..................................................................................... 49 

िचğ २१. शौचालयमा पहँुच ................................................................................................................................ 49 



vi 

िचğ २२ . सहकारȣ सदèयहǽ बीच उपभोÊय सामानहǽको èवािम×व .......................................................... 51 

िचğ २३ . सहकारȣ सदèयहǽ बीच गरȣबी सूचकांक ǒवतरण .......................................................................... 56 

िचğ २४ . Ĥदेश १ मा गरȣबी सूचकांकको ǒवतरण ............................................................................................. 57 

िचğ २५ .  Ĥदेश २ को गǐरबी सूचकांकको ǒवतरण ........................................................................................... 57 

िचğ २६ . सहकारȣ अिभयानका Ĥित सदèयहǽको सÛतुǒƴ èतर ................................................................ 63 

िचğ २७ . लêय ĤािƯ Ĥितको धारणा ................................................................................................................ 64 

 

  



vii 

काय[कारȣ सारांश 

सहकारȣ मोडेललाई नेपाली अथ[åयवèथाको ǒविभÛन प¢हǾमा Ĥयोग गǐरएको पाईÛछ। ǒबशेषत, 

यसलाई कृǒष, उ×पादन, ǒवƣीय सेवा, सÑचार, ऊजा[, िश¢ा, èवाèØय, र उपभोƠा सेवा åयवसायमा 

Ĥयोग गǐरएको पाईÛछ। सहकारȣहǾले आÝना सदèयहǽको आिथ[क ǾपाÛतरण, सामाǔजक 

समावेशीकरण र ǒवƣीय èवतÛğता बढाउने Ĥयास गǐररहेको पाईÛछ । सहकारȣहǾ आÝना 

सदèयहǾको वत[मान गǐरबीèतरबाट उ×थान गनȶ वातावरण िसज[ना गन[ तãलीन छन। तर 

सहकारȣहǾले गǐरबी घटाउनमा पारेको Ĥभावको बारे जानकारȣ छैन । राǒƶय योजना आयोगसगँको 

साझेदारȣमा अÛतरा[ǒƶय ǒवकास संèथाले बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌकको मापन गǐरसकेको छ। 

यƭǒप सहकारȣहǾले आÝना सदèयहǾलाई कसरȣ Ĥभाव पाछ[न ्भÛने बारे जानकारȣ छैन। तसथ[, 

सब ैĤदेशहǽमा रहेका सहकारȣहǽको अÚययन गनु[ अित नै आवæयक छ। यो अÚययन Ĥदेश १ 

र २ मा ǒबÚयमान सहकारȣहǾल ेआÝना सदèयहǾका गǐरबी घटाउन र ǔजवनèतरमा कसरȣ 

Ĥभाव पारेका छन ्भÛने बारेमा माğ केǔÛġत छ।  

यो अÚययनले Ĥदेश १ र Ĥदेश २ मा रहेका सहकारȣहǾले आÝना सदèयहǾको जीवनèतरमा 

सुधार ãयाउन गरेका Ĥभाबहǽको बारेमा जानकारȣ गराएको छ। यस अÚययनले सहकारȣ 

सदèयहǾको बहुआयामी गǐरबी सचूकाÌक र सÛतुǒƴको गुणा×मक र सÉंया×मक èतर मापन 

गरेको छ।  

यो अÚययन Ĥदेश १ र २ मा रहेका ǒविभÛन Ĥकारका सहकारȣहǽ पǑहचानबाट सǽु गǐरएको 

िथयो। राǒƶय सहकारȣ महासंघका संचालक सिमितका सदèयहǾले Ǒदइएको जानकारȣ माफ[ त 

सहकारȣहǽको पǑहचान गǐरएको िथयो । Ĥदेश १ मा ९३५७०० सदèयहǾ सǑहत ४,७३७ र Ĥदेश 

२ मा ५५५१९७ सदèयहǾ सǑहत ४१५३ सहकारȣहǽ रहेका छन ्। यस अÚययनका लािग १२०० 

सहकारȣहǾबाट ७५१ जवाफहǾ ĤाƯ भएको िथयो । यस अÚययनमा लǔ¢त समहू छलफल र 
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गहन अÛतवा[ता[ पिन सÑचालन गǐरएको िथयो । जसमा सहकारȣहǾका १६ सदèयहǽसगं 

अÛतवा[ता[ गǐरएको िथयो। ǒबिभÛन सहकारȣका १८८ सदèयहǾ, काय[कारȣ िनदȶशकहǾ र 

ǒवशेष£हǾ सँग १२ वटा लǔ¢त समूह छलफलको आयोजना गǐरएको िथयो ।   

यस अÚययनका लािग गǐरबी सूचकाÌक मापन गन[ बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌकको Ĥयोग 

गǐरएको िथयो । यस अÚययनका मÉुय सूचकहǾमा िश¢ा, èवािम×व, र वासèथान रहेको िथयो 

।  यस अनुसÛधानमा Mean, Median, Percentile, र Standard Deviation  जèता 

सÉंया×मक ǒवƲेषण ǒबिधको Ĥयोग गǐरएको िथयो । यसबाहेक सदèयहǾको अप¢ेाहǾ परूा 

भए, नभएको ǒवƲेषणका गǐरएको िथयो। यसका साथै यसका अपे¢ाहǾ परूा हुनुमा Ĥदेश, 

िलɨग, जातीयता, िश¢ा èतरको सàबÛध बÐुन Logistic Regression को Ĥयोग गǐरएको 

िथयो। गुणा×मक ǒवƲेषणका लािग ǒबषयगत ǒवƲेषण पƨितको Ĥयोग गǐरएको िथयो। ǒबिभÛन 

ǒबषयगत बदुाहǾ लǔ¢त समहू छलफल र गहन अÛतरवाता[हǾबाट िलएको िथयो।  

सहकारȣहǽको सदèयताले गǐरबी र समुदायको उ×थान गन[ सहयोग गरेका ǒबिभÛन ǒबषयगत 

बदुाहǾ गुणा×मक अÚययनले Ǒदएकोछ। साथै सहकारȣहǾमा ǒबÚयमान संरचना×मक  अवरोघहǽ 

पिन देǔखएका छन ्। कमजोर िनयमन, सहकारȣ मğैी नीितको अभाव र सरकारको उदासीनता 

मÉुय संरचना×मक अवरोधहǾ देǔखएका छन। सहकारȣहǽ आÝना आÛतǐरक कारणहǾले नै  

लêय परूा गन[ असफल भएका छन। केहȣ आÛतǐरक समèयाहǾमा कमजोर Ĥशासन, 

सèंथापकहǾको ईमाÛदारȣता र कुशल मानव संसाधनको कमी आǑद हुन । सहकारȣहǾलाई उिचत 

सãलाह, Ĥो×साहन, पय[वे¢ण र सहयोगमा अभाव भएको पाइयो ।  

सÉंया×मक ǒवƲेषणले अिधकांश उƣरदाताहǾको शैǔ¢कèतर सा¢र र Ĥवेिसका रहेको देǔखएको 

िथयो । ×यèतै गरȣ, Ĥदेश १ का सदèयहǾ गǐरबीको èतर बराबǐर Ǿपमा छǐरएर रहेको पाईयो।  

Ĥदेश २ मा भने मÚयम आय समहूका सदèयहǽ अिधक रहेको देǔखयो। सहकारȣका अिधकांस 

सदèयहǾको गǐरबीèतर उÍच रहेको सूचकाÌक ǑहèटोĒामले देखाएकोछ। दवैु ĤदेशहǾमा Ĥदेशका 
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अिधकांश सदèयहǾ सहकारȣमाफ[ त बचत बढाउन सफल भएका छन। दवैु Ĥदेशमा अिधकांश 

उƣरदाताहǾसग ँआÝनै पखुȿली घरहǽ छन। 

×यस ैगरȣ, अिधकांश उƣरदाताहǾको èवािम×वमा दईु पाÌĒे सवारȣ साधन, मोबाइल फोन, र 

घरमा èथायी शौचालयको सǒुवधा छन । Ĥदेश १ मा पǽुषको तुलनामा मǑहलाहǾको बचत उÍच 

छ। Ĥदेश २ मा यसको Ǒठक उãटो पǽुषहǾको बचत उÍच छ। मÉुयतया सब ै Ǒकिसमका 

सहकारȣहǾले सदèयहǾको बचत बढाउन मÔढत गरेको पाइयो । Ĥदेश १ का उÍच आàदानी 

भएका Ħाƺण र ¢ेğी मǑहलाहǾको अप¢ेाहǾ धेरै हदसàम पूरा भएको देǔखयो ।  

यसरȣ सहकारȣका सदæयहǽका भनाइ अनुसार आÝना सदèयहǽको गǐरबी घटाउन, जीवनèतर 

उकाèन, आिथ[क र सांèकृितक सशƠȧकरणको अपे¢ा परूा गनȶ सÛदभ[मा मह×वपूण[ योगदान 

गरेको पाईएकोछ। पहँुचको Ǒहसाबले सहकारȣहǽ कमदेǔख मÚयम आय भएका पǐरवारहǽलाई 

सेवा Ǒदइरहेका छन ्। तर सहकारȣहǽ सीमाÛतकृत वग[ सàम पÊुन सकेको देǔखएन । सहकारȣहǽले 

दिलत र अãपसंÉयक समूहहǽको अपे¢ा परूा गन[ सकेका छैनन।् सहकारȣहǽको यो ǔèथितलाई 

सुधार गन[ र आÛतǐरक तथा बाƻ चुनौितहǽ र संरचना×मक अवरोधहǽलाई सàबोधन गन[ 

िनताÛत जǽरȣ रहेको छ। यसबाहेक, एउटा अितǐरƠ अÚययन गǐर Ĥèतुत तØयाÌकहǽसगँ तुलना 

गरेर सहकारȣको èपƴ Ĥभाव आँकलन गन[ यस अÚययनले सुझाव गरेको छ। 
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अÚयाय १ 

पǐरचय 

१.१ पƵृभूिम 

सहकारȣ एक समावेशी Þयबसाय मोडेल हो । यसले कृǒष, खाƭ, वा अÛय ¢ेğहǾका,  सामाÛयतया 

Ēामीण समुदायहǾमा रहेका साना आकारका ÞयबसायहǾलाई सहयोग गद[छ (सुमेिलयस र 

अÛय, २०१३)। सहकारȣले पुजँी, िश¢ा, र तािलममा पहँुच नभएका ǒवकासशील र सÌĐमणशील 

देशहǾका समदुायहǾको समèयाहǾलाई समाधान गन[, साझा लêयहǾ पǑहचान गन[ र गǐरबीका 

कारणहǾ लǔ¢त काय[Đम गन[ आÝनो İोत जुटाउन सहयोग गद[छन ् (भÛेटुरा, २०१८)। 

ǒवकासशील देशहǾले गǐरबीको समèयाहǾलाई िनवारण गन[को लागी बहुउƧेæयीय सहकारȣ 

समाजको ǒवकास गनȶ Ĥयास गरेको पाइÛछ। गǐरबीको ¢ेğमा काय[रत अÛतरा[ǒƶय र 

राǒƶयèतरका गैर नाफामुखी संèथाहǾ र समुदायमा आधाǐरत सÌगठनहǾका बाबजदु पिन 

सहकारȣहǾले गǐरबी िनवारणका लािग मह×वपणु[ भूिमका खेलेका छन ्। सहकारȣहǾले समĒमा 

गǐरब सǑहत èथानीय जनताको Ĥितिनिध×व गद[छन।् उनीहǾमा सहयोगको भावना रहेको 

पाईÛछ (शमा[, २०२०)। सहकारȣहǽले जनतालाई एकता र जीǒवका, आिथ[क ǔèथित सुधारमा 

सहयोग गनȶ गितǒविधहǾ सÑचालन गन[ मƧत गरेको छन ्(लàसाल, २०१०)। 

नेपाल ǒवƳमा ८८५.०८ अमेǐरकȧ डलर ĤितåयǒƠ ǔजǑडपी भएका सबभैÛदा कम ǒवकिसत 

देशहǾ मÚयेको एउटा देश हो।  हाल नेपाल १८९ देशहǾ मÚये १४९ औU èथानमा रहेको छ 

(ǒवƳ बकै, २०२१)। यस पǐरǺæयमा, आिथ[क वǒृƨ र गǐरबी उÛमूलन नेपालका Ĥमुख चुनौतीहǽ 

हुन।् अǑहले नेपालमा बÕदो असमानता र फराǑकलो आिथ[क ǒवभाजन एउटा महǂवपणू[ 

िचÛताको ǒवषय बनेको छ (उमा×स,ु २०१६)। नेपाल डेभलपमेÛट अपडेटका  अनुसार  
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३१.२ Ĥितशत नेपालको जनसÌÉया गǐरबी रेखा नǔजकै रहेकाले कोिभड महामारȣको कारण 

चरम गǐरबीमा फèने उÍच जोǔखम हुने अनुमान गǐरएकोछ (िसÛहुआनेट, २०२१)।  

महामारȣमा र यस पिछ पिन नेपाली अथ[तÛğले गǐरबीको भयावह ǔèथित सामना रहने ǔèतिथ 

रहेको पाईÛछ। सहकारȣले भǒवçयमा देशमा गǐरबी घटाउन महǂवपणू[ योगदान गरȣ देशको 

अथ[तÛğ बिलयो पानȶ अपे¢ा गǐरएकोछ। गǐरबी एक बहु-आयािमक अवधारणा हो।  यो èथान, 

अविध, र सामाǔजक समूहहǾ ǒपÍछे िभÛन हुÛछ । (शमा[, २०२०)। गǐरबहǾ झन ्गǐरब हँुदै 

जादɆछन ्। गǐरबी एउटा जाल हो। गǐरबीबाट जो कोǑह पिन सǔजलै बाǑहर आउन सकेका छैनन ्

। गǐरबीका धेरै पǐरभाषाहǾ पाईÛछन। आय Ǻǒƴकोण गǐरबीलाई पǐरभाǒषत गनȶ माÛय 

Ǻǒƴकोण रहेकोछ।  यसल े आयको कमी नै गǐरबी हो तथा जीवनका आधारभूत 

आवæयकताहǾको कमी नै गǐरबी हो भÛने कुरामा जोड Ǒदएको पाईÛछ। गǐरबी मापन गनȶ 

सामाÛय तǐरकाहǾमा Ĥित åयǒƠ आय, Ĥित Ǒदन आय, गǐरबी अÛतर, र घरायसी खच[ आǑद  

हुन ्(हÛनान, २०१४)। 

सहकारȣहǽले जनताको सामाǔजक, आिथ[क ǔèथित बढाउनमा बहुआयािमक भूिमका खेलेका 

छन।् यसले Ēामीण बɇǑकंग अवधारणा, रोजगारȣ सजृना, आय वǒृƨ, èवाèØय, मǑहला सहभािगता 

र सुशासन लाई सहयोग गरेकोछ (शमा[ र अÛय, २००५)। सहकारȣहǽले Ēामीण ¢ेğका गǐरबी 

दषुचĐ तोÔन सÈछ (शमा[, २०२०)। नेपालले पिन १९५६ देǔख अÛय ǒवकासशील देशहǾमा 

जèतै सहकारȣको ǒवकासलाई राǒƶय ǒवकास योजनाहǾ सगँ एकȧकृत गरेको पाईÛछ। 

सहकारȣहǾ १९९१ सàम सरकार िनयǔÛğत भएकाले यसको ǒवकास सुèत रहेको हो (आईसीए, 

२०२०) ।  

नेपालमा सहकारȣको अिभयानलाई ǒवकास गन[ १९९३ मा नेपाल राǒƶय सहकारȣ महासंघको 

èथापना भएको हो।  यस महासघंले ९९७१  मा अÛतरा[ǒƶय सहकारȣ गठबÛधन सदèयता 

िलएको िथयो। यस महासंघले नेपालको संǒवधान २०१५ मा आिथ[क ǒवकासको तेİो èतàभको 
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Ǿपमा सहकारȣ ¢ेğलाई िचनाउन सफल भएको छ। राÏय पनुसɍरचना पिछ सÌघीय, Ĥदेश र 

èथानीय सरकारहǾ िमलेर तीन तहको सरकार बनेको छ। 

नयाँ सÌघीय ढाँचामा अनुकूलन गन[ सहकारȣ ऐन २०१७ जारȣ गरȣ लागू भएको छ। महासंघले 

राǒƶय सहकारȣ नीितहǾ र सहकारȣहǾलाई सǺुढ पान[, समावशेी, ÛयायसÌगत र Ǒदगो ǒवकास, 

ठोस राय, सुझाव र ĤितǑĐयाहǽ Ĥदान गनȶ महǂवपूण[ भूिमका िनवा[ह गरेको छ। अझ पिन 

महासघंले ǒविभÛन ĤदेशहǾमा जनताको जीवनèतर उकाèन सहकारȣहǾले खेलेको भिमकाको 

अÚययन गन[ सकेको छैन। ǒविभÛन राǒƶय सहकारȣ ǐरपोट[हǾ, ǒवƳ बÌैक ǐरपोट[हǾ, र 

यूएनडȣपी ǐरपोट[हǽमा पया[Ư ĤमाणहǾका साथ गǐरबी िनवारणमा सहकारȣहǾको भूिमका मापन 

गन[ सÈने अÚययन अझ पिन हुन सकेको छैन। 

१.२ समèया कथन 

सहकारȣ ǒवभागका अनुसार नेपालभर २९८८६ सहकारȣहǾ सǑĐय छन।् जसमा ७.३ िमिलयन 

सदèयहǾ (३२१५०६८ पǽुष र ४०९२३९५ मǑहला) छन।् यसको कुल शेयर पुजँी ǽ. 

९४१०५०१५८०३।– रहेको छ (सहकारȣ ǒवभाग, २०१८)। नेपाल राǒƶय सहकारȣ महासंघको 

तØयाÌक अनुसार सहकारȣहǾले ८८,३०९ भÛदा बढȣ पणू[-कािलन रोजगारȣ सजृना गरेको छ 

भने अĤ×य¢ Ǿपमा १० लाख अǾलाई लाभाǔÛवत गरेको देखाएकोछ। यस ¢ेğले देशको कुल 

गाह[èØय उ×पादन बराबरको ४ Ĥितशत, झÖडै पय[टन उƭोग बराबरको योगदान गरेको छ 

(यएूनडȣपी, २०१९)।  

यी तØयाÌकहǾले सहकारȣ अिभयानले गǐरबी Ûयूनीकरणको Ǒदगो ǒवकास लêय हािसल गन[ 

सहयोग गरेको कुरा Ĥƴ पारेकोछ। तसथ[, महासघंले गǐरबी िनवारणमा सहकारȣहǾको भूिमका 

र यसका Ĥमाण सÌकलन पिन गरेकोछ। एÈकै पटक राƶåयापी अÚययन हािसल गन[ गाıो 

भएकाल ेमहासंघले Ĥदेश १ र Ĥदेश २ मा अÚययन गनȶ िनण[य गरेको छ। 
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हाल, Ĥदेश १ मा ४,७३६ र Ĥदेश २ मा ४,१५३  रहेका सहकारȣहǾले आÝना सदèयहǾ र 

समदुायको जीवन èतरमा सुधार ãयाइरहेका छन।् ǒविभÛन अÚययनहǾले गǐरबी िनवारणमा 

सहकारȣहǾको Ĥभावको आकलन गन[ कोिसस गरेका छन,् तर ितनीहǾको मूãयाÌकन èथान 

अनुसार मÉुयतः कृǒष सàबÛधी सहकारȣहǾमा माğ सीिमत रहेका छन।् सहकारȣको Ĥभाव 

मापन खोजमा अझ ैपिन åयापक अÚययनको अभाव रहेकोछ । यस आधारभूत अÚययनले 

सरोकारवालाहǾको Ǻǒƴकोणबाट सदèयहǾको गǐरबी घटाउन सहकारȣहǾको Ĥभावको 

मूãयाÌकन गरेकोछ। यस अÚययनको िनçकष[ले Ĥदेश १ र २ मा गǐरबी Ûयूनीकरणमा 

सहकारȣहǾको भूिमका रहेको कुराको पुǒƴ गद[छ। यसबाहेक, महासघंको वत[मान गितǒविधहǾ 

जèतै, Ĥिश¢ण, िश¢ा, र सुपǐरव¢ेण सुधारको लािग सझुाव Ĥदान गरेकोछ। यस अÚययनले 

महǂवपूण[ ĤưहǾ यस Ĥकार रहेकाछन।् 

१. Ĥदेश १ र २ मा आÝना सदèयहǾको जीवनèतर सुधार गन[ सहकारȣको Ĥभाव कèतो 

रहेको छ? 

२. Ĥदेश १ र २ का सदèयहǾको गǐरबी èतर घटाउन सहकारȣको भुिममा कèतो रहेको छ? 

३. गǐरबी िनवारणको उƧेæय हािसल गन[ सहकारȣहǾले सामना गनु[पनȶ चुनौतीहǾ के के हुन?् 

१.३ अÚययनका उƧेæयहǽ 

यस अÚययनको समĒ उƧेæय Ĥदेश १ र Ĥदेश २ का सहकारȣ सदèयहǾ र उनीहǾको 

समदुायहǾ ǒबच रहेको गǐरबी घटाउन सहकारȣहǾको Ĥभावको मापन गनु[ हो। यसका ǒविशƴ 

लêयहǾ िनàन छन ्

 Ĥदेश १ र २ मा सहकारȣहǾका सदèयहǾ र उनीहǾको समदुाय गǐरबी सूचकाÌक 

(पीआई) को माÚयमबाट सहकारȣहǾको Ĥभावको आकलन गनु[ । 

 भǒवçयमा सहकारȣहǾको Ĥभाव मूãयाÌकनको लागी आधारभतू तØय Ĥदान गनु[। 
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 सब ैभÛदा राĨो अßयासहǾलाई भǒवçयका लािग सÛदभ[ दèताबजे तयार गनु[ साथै 

भǒवçयमा सहकारȣहǾको Ĥभाव मूãयाÌकनको लागी आधारभतू तØयाÌक Ĥदान गनु[ 

। 

 सहकारȣहǾको ǒवकास, िश¢ा, Ĥिश¢ण, र अनगुमन अवधारणा, गितǒविधहǾमा सुधार 

र नयाँ Ĥिश¢ण अवधारणामा सुझाव Ĥदान गनु[। 

१.४ सीमा र भǒवçयमा अÚययन ¢ेğ 

सरकारƮारा लगाइएको लकडाउनको कारण गुणèतरȣय तØयाÌक सÌकलन ǒविध अनलाइन 

गǐरएको िथयो। हामीले पहाडȣ ¢ेğहǾमा इÛटरनेट समèयाको कारण टेिलफोनबाट केहȣ 

अÛतवा[ता[ गǐरएको िथयो। अÛतवा[ता[ र लǔ¢त समुह छलफलहǽकोमाÚयम बाट सÌकिलत 

तØयाÌकलाई ठुलो जनसÌÉयाको लािग सामाÛयीकरण गन[ सǑकँदैन। ×यèतै गरȣ देशमा 

भएको बÛदाबÛदȣका कारण सब ै¢ेğको ħमण समय छोटो पाǐरएको िथयो। तØयाÌक 

सÌकलन अविधमा Ĥदेश १ र २ मा कोिभड १९को Ĥकोप ठुलो सÌÉयामा रहेको िथयो। 

सवȶ¢ण र तØयाÌक सÌकलन  गदा[ एक अÛवेषक कोिभड १९ बाट सÌĐिमत हुन ुभएको 

िथयो। लकडाउनको कारण लगभग तीन मǑहना सवȶ¢ण काय[ रोǑकएको िथयो। लकडाउन 

हटाइसकेपिछ पिन धेरै सदèयहǾका आफÛतहǾ कोिभड १९ बाट सÌĐिमत िथए । जसले 

गदा[ उहाँहǾले सवȶ¢णमा जवाफ Ǒदन उिचत समय Ǒदन सÈनु  भएको िथएन। ×यस 

समयमा धेरै सदèयहǾले पǐरवारमा आफÛतहǽ गुमाएका  िथयो। जसको कारण चाहेको 

सÌÉयामा अÚययन ĤितǑĐयाहǾ िलन सǑकएको िथएन। अÛवेषकहǽल ेसावधानी पुव[क 

अÚययन ¢ेğमा उपǔèथत भई गुणèतर सचूना संङकलन गरेको िथयो।  

उèतै अनुसÛधान Ǒडजाइन र पƨितको उपयोग गरȣ महामारȣ पिछ एउटा फलो अप अÚययन 

गन[ सǑकÛछ। यो अÚययन एक आधारभतू सवȶ¢ण हो। ×यसलेै राǒƶय सहकारȣ महासघंले 

सहकारȣ र गǐरबीको कमी ǒबचका अÛतरसàबÛधको मापन गन[ अकȾ ǒबèताǐरत अÚययन 

सÑचालन गनु[पनȶछ। 
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यस अÚययनले कम आय समूहका मािनसहǽ सàम सहकारȣहǽको पहँुच, समुदायको 

सहभािगता र सदèयहǽको गǐरबीको èतरका प¢हǾमा सहकारȣहǽको Ĥभाव मãूयांकन 

गरेकोछ। यस अÚययनले सहकारȣहǽमा संलÊन भए पिछ सदèयहǽले कसरȣ गरȣबीका 

ǒविभÛन आयामहǽ र आÝनो गǐरबी वा जीवनèतरमा सुधार गरे Ǒक गरेनन ्भÛने कुराको 

ǒवƲेषण पिन गरेकोछ।  
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अÚयाय २ 

सÛदभ[ सामĒीहǽको सिम¢ा  

२.१ सहकारȣ 

सहकारȣ åयवसाय उƭमको एक ǒविशƴ Ǿप हो। यो परàपरागत शेयर धनी èवािम×ववाला 

उƭम वा लगानीकता[ èवािम×ववाला फम[ वा गैर नाफामुखी सèंथा भÛदा फरक रहेकोछ। 

माजारोल (२००९)का अनुसार सहकारȣ उƭमको धेरै पǐरभाषाहǾ लाई िचğण गनȶ Ĥमुख पाँच 

िसƨाÛतहǾ रहेको बताएकाछन।् जसमा पǑहलो,  सामǑूहक उƭम समुह वा सदèयहǾको एक 

èवǔैÍछक गठन हो। दोİो, यो लोकतÛğका िसƨाÛतहǾ Ʈारा शािसत हुन ुपद[छ जसमा "एक 

सदèय एक मत" िनयम कायम रहÛछ। तेİो, यो सरकारȣ िनयÛğण बाट èवतÛğ छ र यसको 

सदèयहǾमा माğ èवािम×व रहÛछ। चौथो, ती åयǒƠहǾ वा सÌगठनहǾबाट संचालन गन[ 

सǑकÛछ। अÛतमा, सहकारȣ उƭम यसका सदèयहǾको लाभका लागी माğ हो। सन २०२० मा, 

अÛतरा[ǒƶय सहयोग गठबÛधन (ICA) का अनुसार, 

"यस पØृवीमा १२ Ĥितशत भÛदा बढȣ मािनसहǾ, संसारमा रहेका ३ िमिलयन 

सहकारȣहǾको Ǒहèसा हुन।् ǒवƳभǐरका २८० िमिलयन अथा[त ् संसारको रोजगार 

जनसÌÉयाको १० Ĥितशत मािनसहǾलाई सहकारȣहǾले Ǒदगो आिथ[क वǒृƨ र 

गुणèतरȣय रोजगारȣको अवसर Ĥदान गन[ योगदान गद[छ।" 

सहकारȣ अिभयान एक सीमाÛत Ĥयास होइन बǽ एक åयापक अिभयान हो जसले गǐरबी 

घटाउन योगदान गद[छ। 
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२.२ सहकारȣ ǒबकासको संǔ¢Ư इितहास 

सहकारȣको Ĥारǔàभक इितहासको ǒवकास फेन ǒवक, èकटãयाÛडबाट सǽु भएको पाइÛछ। सन 

१७६१ माच[ १४  मा यहाँका èथानीय कामदारहǾले जोन वाकरको कोठामा केहȣ ओट मीलको 

बोरा राखेर सǽु गरेका िथए। उनीहǾले सामĒीहǽ छुटमा बÍेदै, फेन ǒवक ǒववरहǾ को गठन 

गरेका िथए (आईसीए, २००८)। 

×यस ैगरȣ, सन १८४४  सÌĐमणकालीन अविधमा पिन औƭोिगक ĐाǔÛतमा सुधार भयो। रोचडेल 

(उƣर इÌगãयाÛड) को कपास िमलमा काम गनȶ २८ जना कामदारहǾको समूहले पǑहलो रोचडेल 

इǔÈवटेबल पायिनयर सोसाइटȣ नामको आधुिनक सहकारȣ åयवसायको ǒबिधवत  èथापना गरेका 

िथए। उनीहǾले अÜÓयारो काम र कम Ïयाला भएको कारण कम मूãयमा आधारभतू 

सामानहǾको ǒवतरण र सँगै काम गनȶ िनण[य गरेका िथए। ×यसपिछ, ǒवƳभरका सब ैआिथ[क 

¢ेğहǾ लाई समेटेर ǒवèतार हँुदै सहकारȣ अिभयान फèटाएको िथयो। सन १९५४ अगèत १९ 

मा  अÛतरा[ǒƶय सहयोग गठबÛधन, लÛडनमा पǑहलो सहकारȣ काँĒेसको èथाǒपत भएको िथयो 

(ǐरसाल, २०२१) । 

कृǒष मÛğालयले सहकारȣ ǒवभाग (DOC) को èथापना गरे सगɇ नेपालमा १९५४ बाट आधुिनक 

सहकारȣ अिभयान सुǽ भएको िथयो। ǒब.स. २०१३ मा बाढȣ पीǑडतलाई राहत र पनुवा[सको 

दािय×व िलएर िचतवन ǔजãलामा Įी बखान बहुउƧेæयीय सहकारȣ गठन भएको िथयो। यो 

सहकारȣ समाज ऐन, १९५९ अनुसार बनेका िथयो। यस अिभयानको Ĥारǔàभक चरण सबैमा 

सहकारȣहǾको £ानको किमले कमजोर िथयो । ×यसले सरकारले सहकारȣ ǒवभागलाई ǒविभÛन 

समयमा ǒविभÛन मÛğालयहǾलाई हèताÛतरण गरेको देǔखÛछ (िसमखडा, २०१३)। हाल 

नेपालमा ७.३ िमिलयन सदèयहǾ, ८८,३०९ जना कम[चारȣहǾ सǑहतका २९,८८६ वटा सहकारȣ 

रहेका छन ्(नेपाल सरकार, २०२०)। 
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२.३ गरȣबी Ûयूनीकरण 

गरȣबी Ûयूनीकरण गǐरबीहǽको ¢मता बढाउने,  सàपǒƣमा पहँुच परया[उने गराउने एक बहु-

आयाम अवधारणा हो जुन सàपǒƣ पǑहचानको, पहँुच माÚयमबाट हèताÛतरण हुÛछ। ¢मता र 

उ×पादन बढाउन गरȣबी Ûयूनीकरणको अिभयान जǽरȣ पद[छ (भारƮाज, २०१२) । गǐरबीका 

ǒविभÛन पǐरभाषाहǾ पाईÛछन।् मÉुयतयः िनवा[हको आवæयकताका आधारमा गǐरबीलाई 

समाजले सानो, कमजोर, र िनय[ण भएको Ǿपमा पǐरभाǒषत गǐरएको पाईÛछ (Ĥाईस र बथू, 

१८९६; रोÛĚȣ, १९०१)। 

संसाधन आधाǐरत पǐरभाषाहǽले İोतको कमीका कारण एक åयǒƠ, एक समुदायमा भाग िलन 

असमथ[ता हुनेमा केǔÛġत छ (टाउनसɅड, १९७९) । यी पǐरभाषाहǾले ǒविभÛन समयमा ǒविभÛन 

आलोचनाहǾको सामना गरेका िथए। अम×य[ सेनका अनुसार आय तब माğ मूãयवान ्हुÛछ 

जब यसले åयǒƠहǾको द¢ता बढाउने र समाजमा आÝनो काम गनȶ अनुमित ǑदÛछ (सेन, 

२००७)। 

ǒवकासवादȣहǾले गǐरबीलाई स¢म र लोकǑहतको Ǻǒƴकोणबाट हेनȶ गद[छन।् ǒवƳ बÌैकले 

अÛतरा[ǒƶय अथ[शाƸी, अम×य[ सेनको  मानव समावेशीकरणको पǐरभाषालाई अपनाएको छ। 

ǒवƳ बÌैक (२००१) का अनुसार गǐरǒबका कारण िनàन कारणहǾ रहेको पाईÛछ क) आयको 

कमी र आधारभुत आवæयकताहǾमा पहँुच नहुन ु  ख) आवाज र शǒƠहȣनता; ग) Ĥितकूल 

जोǔखमसगँ सामना गन[ नसÈनु हो (कपɉग र हनीèचु, २०१३)। 

ǒवƳ बÌैकले िलएको गǐरबीको अवधारणा नेपालका लािग उपयुƠ देǔखएकोछ। देशमा Ĥाकृितक 

Ĥकोप, जातीय भेदभाव, र महामारȣले Ēामीण भेगका जनतालाई गǐरबीको रेखामा ितर झन ्

झन ्धकेãदैछन। तैपिन नेपालमा गǐरबी र यसलाई घटाउने कुनै पिन ठोस पǐरभाषा ǒवकास 

छैन (भारƮाज, २०१२)। 
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२.४ गǐरबी िनवारणमा सहकारȣहǽको भूिमका 

सहकारȣलाई गǐरबी र सामाǔजक सीमाÛतकरण Ûयूनीकरण गनȶ एउटा माÚयमको 

Ǿपमा हेनȶ गǐरÛछ। सहकारȣमा सबकैो लागी सदèयता खुला हुनुपछ[। यसमा सबलेै लगानी 

नै गनु[ पनȶ आवæयकता छैन। तर सहकारȣले लाभलाई समान Ǿपमा सब ै सदèयहǾमा 

बाँडनुका साथै गǐरबहǾलाई पिन मƧत गनु[पछ[ (भारƮाज, २०१२)। Èवापोङ र हािनèच (२०१३) 

ले गǐरबी र सहकारȣको सàबÛधका चार Ǻǒƴकोण Ĥèतुत गरेका छन ्

१. मौिलक Ǻǒƴकोण 

"सहकारȣहǾ सगँ गǐरबहǾलाई Ǒहत गनȶ एक èवचािलत Ĥवǒृƣ हुÛछ।" 

ǒवकिसत देशहǾमा गǐरबहǾको आिथ[क आवæयकताहǾको पिुत[ गन[ सहकारȣहǾको ǒवचारको 

सुǽवात भएको िथयो। यो अवधारणा ǒवकासशील देशहǾमा दोहोराइएको िथयो। Ĥारǔàभक 

चरणमा सहकारȣहǾ सरकारको िनयÛğण िथए। सहकारȣहǾमा जागǾकताको कमी, सरकारȣ पहल 

र èथानीय अǒबƳास र अåयवहाǐरकताको कारण ǒवकासशील देशहǾमा यो Ǻǒƴकोण असफल 

भएको िथयो। 

२. मÚयम Ǻǒƴकोण 

"सहकारȣ जनता केǔÛġत åयवसाय हो जसको मुÉय लêय आÝना सदèयहǾलाई लाभ Ĥदान 

गनु[ हो। यो गǐरबहǾको लागी कुनै अÛतिन[Ǒहत दािय×व भने होइन।" 

यस Ǻǒƴकोणले मौिलक Ǻǒƴकोणलाई अवाèतǒवक छ भनी चुनौती Ǒदएकोछ। सहकारȣ 

सदèयहǾको लाभ लािग हो। सहकारȣहǽ गǐरबहǾको लािग ǔजàमेवार छैनन।् सहकारȣले 

गǐरबलाई फाइदा पुÊदैन, तर काम गनȶ ĤǑĐयामा उनीहǾल ेगǐरबहǾलाई आिथ[क लाभ Ǒदन 
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सÈछन।्  यो Ǻǒƴकोणले सहकारȣहǾले धेरै ǒवकास समèयाहǾलाई हल गनȶ र कुनै साधन र 

İोत ǒबना नै मािनसहǾको सेवा गनȶ कुरालाई अवाèतǒवक माÛदछ । 

३. सÛतुिलत Ǻǒƴकोण 

"सहकारȣहǾमा गǐरबी घटाउने ¢मता छ, उनीहǾको मãूय र िसƨाÛतहǾलाई साँÍचै सàमान 

गǐरÛछ तर यसका केहȣ पवू[ सत[हǾ परूा गन[ जǽरȣ हुÛछ।" 

यस Ǻǒƴकोणमा दवु ै मौिलक र सÛतुिलत ǺǒƴकोणहǾलाई सÛतुिलत Ǿपमा िलइएको छ। 

सहकारȣल,े सदèयहǾलाई जागǾक बनाउने, आÝनो सàपǒƣ बÍेनको लागी वैकǔãपक बजार 

खोÏने ¢मता Ĥदान गनȶ, गǐरबहǾको आवाज बलुÛद बनाउने जèता अित आवæयक मुƧाहǾको 

पǑहचान गरȣ गǐरबहǾलाई मƧत गन[ सÈदछन। 

सहकारȣहǽले ¢मता सǺुढȣकरण र समèयाहǾ सँग जƨु मƧत गद[छन। यसका लािग सहकारȣले 

गनȶ सामाǔजक र आिथ[क Ǒहत बारे बÐुन आवæयक हुÛछ। ǒविभÛन बाǑहरȣ राजिनितक 

चासोहǽमा सहकारȣहǾ संलÊन हुनु हँुदैन भÛने तक[  यो Ǻǒƴकोणले गरेकोछ। 

४. आशावादȣ Ǻǒƴकोण 

"सहकारȣ एक माğ यèतो सèंथा हो जसले गǐरबीका सबै आयामहǾसगँ िमलरे सहİाÞदȣ 

ǒवकास लêयको उपलǔÞध र भूमÖडलीकरणको चनुौतीहǾलाई सàबोधन गनȶ ¢मता राÉछ।" 

यस Ǻǒƴकोणमा सहकारȣहǾले गǐरबीको सब ैआयामहǾ लाई परूा गन[ सÈछन ्भÛने कुरामा 

लेखकहǾ आशावादȣ छन।् यसलाई अझ राĨो बनाउनका लािग नीित सुधार गनु[ पद[छ। 

सहकारȣहǾको बहुआयामी गǐरबीमा पुÊन सÈने ¢मता धेरै छ Ǒकनभने उनीहǾ एउटा यèतो 

साधन हुन ्जुन "èवाथ[" समहूको Ǒहत सगँ जोǑडएको हुÛछ । 



 

12 

सहकारȣ उƭमलाई अथ[शाƸ, åयावसाय, åयवèथापन र समाजशाƸ  का ǒवƮानहǾले पया[Ư 

Úयान Ǒदएको पाइँदैन ्(बेनावाइÔस र एरेनहाड[, २०२१)।उनीहǽले सहकारȣ उƭमको ¢ेğका 

सीिमत र अपे¢ाकृत परुाना, ǒवगत दशकहǾका दèताबेजहǾ अनुसÛधान समी¢ा गरेका 

िथए। यी अिधकांश वैचाǐरक दèताबेजहǾमा सहकारȣ र गǐरबी Ûयूनीकरण  सàवÛधका 

बारेमा åयापक सूचना समेटेको पाईÛछ। उदाहरणको लागी, सापोवाǑडया (२०१६) ले आदश[ 

सहकारȣ ǒवकासको Ǿपरेखा Ĥèताव गरेका छन।् सहकारȣहǾले सदèयहǾको मह×व बढाउन र 

एक अका[को किममा ¢ितपूित[ Ǒदने महǂवपूण[ भूिमका खेãन सÈछन ्भनी बताएका छन।् 

िसÏया (२००१) ले कृǒष सàबÛधी सहकारȣहǾले गरेका पहलको एक ǒवèततृ शÌृखला बारेमा 

कुरा गद[छन।्  यी सेवाहǾमा साना ǑकसानहǾका लागी बजार सेवा, नीित िनमा[ण 

संरचनाहǾमा गǐरबहǾलाई आवाज Ĥदान गनȶ, सदèय आय र लाभहǾमा सुधारको लागी 

नवीनता खोज गनȶ, समाज कãयाण सुǒवधा,  रोजगार सजृना,  गǐरबका बÍचाहǾ लाई ǒवƣीय 

सेवा,  िश¢ाको सुǒवधा,  मǑहलाहǾ सहभािगता आदȣ उãलेख गरेका छन।् लेखकले सहकारȣहǾ 

सँग अवǔèथत चुनौतीहǾको बारेमा पिन धेरै जानकारȣ गराउनुभएकोछ । गǐरबी घटाउन, 

गǐरबी िनवारण र काया[Ûवयनमा गǐरबहǾको सहभािगता  नै सहकारȣहǾको सफलताको लागी 

महǂवपूण[ हुÛछ। 

×यèतै गरȣ,  केहȣ नेपालमा भएका अÚययनहǾले गǐरबी िनवारणमा सहकारȣहǽको भूिमकाको 

मापन गरेका छन।् ǐरसाल (२०२१) ले Ĥदेश ३ मा जनताको Ǒदगो जीǒवकोपाज[नका लािग 

सहकारȣहǾको भिूमकाको ǒवƲेषण गरेको छन।् ǒविभÛन èतरका सहकारȣहǾले ¢मता वǒृƨ, 

सुशासन, र åयापाǐरक गितǒविधहǾको Ĥवƨ[नमा सहकारȣहǾको योगदान रहेको लेखक 

बताउँछन।् यो अÚययन वण[ना×मक  माğ छ । यसमा कसरȣ िनçकष[हǾ बारेमा पÊुने भÛने 

कुनै åयाÉया छैन। आÝनो समी¢ा पğमा,  भारƮाज (२०१२)  ले गǐरबी चĐ भ×काउन, 

गुणèतरȣय सàपǒƣ र¢ा गन[, संèथा Ĥणालीमा पहँुच,  सǺुढȣकरण  र पणू[ हèताÛतरणको 
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लागी आवæयकता भनी वण[न गरेकाछन ्। अनुभवजÛय अनुसÛधानको अभावमा, यो 

अÚययनले सहकारȣहǾको गǐरबी सचूकाÌक, आय èतर र åयय èतर मा पानȶ ĤभावहǾको 

मापन  गनȶ वचैाǐरक ढाँचा, Ǿपरेखा र ǒविभÛन जनसाǔÌÉयक चरहǽको Ĥèताव गरेकोछ।  
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२.५ वचैाǐरक Ǿपरेखा 

 

 

 

 

 

 

िचğ १. अवधारणा×मक Ǿपरेखा 

 

सहकारȣको Ĥभाव गǐरबी सूचकांक 

 उमेर 

 िलÌग 

 जातीयता 

 पǐरवारको मÚय सा¢रता 

 पशेाको Ĥकृित 

 सहकारȣको Ĥकार 
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अÚयाय ३ 

अनसुÛधान पƨित 

यस अÚययनमा वण[ना×मक सवȶ¢ण अनुसÛधान ढाँचाको Ĥयोग गǐरएको छ। तØयाÌक सÌकलन 

र ǒवƲेषणका लागी संÉया×मक र गुणा×मक दवुै ǒविधहǾ Ĥयोग गǐरएको िथयो। वण[ना×मक 

सवȶ¢णले åयवहार, राय, ¢मता, ǒवƳास, वèतु ǔèथित, वा समूहको £ान जèता ǒवशेषताहǾलाई सहȣ 

िचğण गन[ उपयोगी हुने भएकाले यो ǒविधको Ĥयोग गǐरएको िथयो। संÉया×मक अनुसÛधान 

ǒविधको उपयोगले अनुसÛधानका तØयाÌकहǾमा संÉया×मक Ĥǒविधको Ĥयोग गरȣ ǒवƲेषण गन[ र 

गुणा×मक अनुसÛधान ǒविधहǾलाई सहभागीहǾको सामाǔजक अßयासका बारेमा बुÐन र जानकारȣ 

ĤाƯ गन[को लागी Ĥयोग गǐरएको िथयो। 

यो अÚययन ǒवशेसतय Ĥǒविधको माÚयमले ǒविभÛन İोतहǾबाट सÌकिलत Ĥाथिमक तØयाÌकमा 

िनभ[र रहेको िथयो। Ĥदेश १ र Ĥदेश २ बाट Ĥưावली माफ[ त कुल ६२७ उƣरहǾ ĤाƯ भएका िथए। 

शोधकता[हǾले Ĥदेश १ र २ का सहकारȣहǾमा १६ सामाÛय सदèयहǾ सँग गǑहरो सा¢ा×कार गरेका 

िथए। मुÉयतः सहकारȣका सदèयहǾ, महासघंका सदèयहǾ, िनदȶशकहǽ काय[कारȣ सदèयहǽ र 

सहकारȣका अिभयÛताहǾका ǒबच लǔ¢त समहू छलफल गǐरएको िथयो। यसमा १८८ जना 

ǒविभÛन सहकारȣहǾको Ĥितिनिध×व भएको िथयो।  यो अनुसÛधानसँग सàबǔÛधत ĤưहǾमा 

आधाǐरत भएर गǐरएको िथयो।  

बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌकको Ĥयोग गरȣ Ĥưावली तयार पाǐरएको िथयो। बहुआयामी गǐरबी 

सूचकाÌकहǽमा िश¢ा, èवािम×व, र वासèथानलाई िलईएको िथयो। यसै गरȣ गुणा×मक ǒवƲेषणका 

लािग समान, साधारण सदèयहǾ, बोड[ सदèयहǾ, र गैर सदèयहǾका लागी एक सा¢ा×कार िनयम 
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तयार गǐरएको िथयो (एनेÈस १ मा हेनु[होस)्। यी सा¢ा×कारको लागी ǒवषयहǾको सुची एनेÈस २ 

मा Ĥèतुत गǐरएको छ। एनेÈस ३ मा, सहकारȣहǾको अÚययन èथान Ĥदश[न गन[को लािग 

èथािनय नÈसाहǽ Ĥèतुत गǐरएको छ। लǔ¢त समहू छलफल र गहन सा¢ा×कार बÛदाबÛदȣको 

कारण जूम िभǑडयो कलको माÚयम अनलाइन आयोǔजत गǐरएको िथयो। दवुै ǒविधहǾ नेपाली 

भाषामा गǐरएका िथए। 

तािलका १: जनसंÉया र नमूना 

Ĥदेश सहकारȣहǽको संÉया सदèयहǽको संÉया 

Ĥदेश १  ४७३७ ९३५७०० 

Ĥदेश २ ४१५३ ५५५१९७ 

कुल  ८८९० १४९०८९७ 

İोत: सहकारȣ ǒवभाग 

नमूना आकार (n)= N/(1+Ne^2) ...i)  

जहाँ e=०.०४ ğǑुट èतर 

N=   ८८९०  / (१+८८९०  *०.०५   *०.०५)   =  ३८३     = ३८३   सहकारȣ (झÖडै) 
नमूना मापदÖड = ३८२ *२ = ७६५  
 

कुनै ĤितǑĐया नǑदने Ĥावधान सǑहत   =    ७६५+५% को ७६५=८०४ 

=८०४ सहकारȣहǽ । 
 

यस अÚययनमा Èलèटर नमुना ǒविधको Ĥयोग गǐरएको िथयो। Ĥदेश १ र Ĥदेश २ मा 

Ĥ×येक ǔजãलाको Ĥितिनिध×व आवæयक भएकाले यस अÚययनमा Ĥ×येक ǔजãलालाई समूहको 

Ǿपमा िलएको छ। जस कारण यस अÚययनमा सबै ǔजãलाहǾ सामावेश भएका िथयो। 

गुणा×मक तØयाÌक ǒवƲेषणका लागी, अÚययन लǔ¢त समहु छलफल र गहन सा¢ा×कारको 

सÌÉया िनण[य गन[ तØयाÌक संतिृƯको उपयोग गǐरएको िथयो। गुणा×मक अÚययनको कुल 
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नमुना आकार २०४ िथयो। ×यèतै गरȣ, लǔ¢त समुह छलफल र गहन सा¢ा×कारहǽलाई रेकड[ 

गǐरएको िथयो। जानकारȣ दोहोǐरन थाले पिछ लǔ¢त समहु छलफल र गहन सा¢ा×कार बÛद 

गǐरएको िथयो। यस ǒबच संÉया×मक ǒवƲेषण लािग पठाइएको १२०० सवȶ¢ण Ĥưावलीमा 

जàमा ७५१ माğ Ǒफता[ भएका िथए। यसैले यस अÚययनमा कुल ७५१ +२०४ = ९५५ 

सहकारȣहǽ समेǑटएका िथए। 

३.१ तØयाÌक ǒवƲेषण 

रेकड[ गǐरएको लǔ¢त समहु छलफल र गहन सा¢ा×कारहǽ पिछलाई ǒबषयनुसार 

छुÒÒयाईएको िथयो। यसबाट ĤाƯ ǒवषयवèतु ǒवƲेषण गन[का लागी ATLAS नामको गुणा×मक 

तØयाÌक ǒवƲेषण सÝटवेयर Ĥयोग गǐरएको िथयो। ǒबषयनुसार छुÒÒयाईए तयार बुदाहǾ 

अÚययन गन[ संकेतहǾ ǒवक◌ास र ǒवषयगत ǒवƲेषण गǐरएको िथयो। सवȶ¢ण तØयाÌक  

सांǔÉयकȧय उपकरणहǽबाट वण[ना×मक र अनुमािनत तØयाÌकको उपयोग गरȣ ǒवƲेषण गǐरएको 

िथयो। यस अÚययनमा एÈसेल र SPSS गुणा×मक तØयाÌक ǒवƲेषण गन[ Ĥयोग गǐरएको िथयो। 
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अÚयाय ४ 

पǐरणाम 

गुणा×मक ǒबƲेषण  

यस ǒवƲेषणको मुÉय उƧेæय Ĥदेश १ र २ मा सहकारȣहǾको Ĥमुख सरोकारवालाहǾको 

धारणा बुÐनु हो। गǐरǒबको कारणहǾ, ǒवशेषताहǾ, यसलाई घटाउन सहकारȣ योगदान बारेमा 

सरोकारवालाहǾको अनुभव सुनेर ǒवƲेषण गǐरएको िथयो। सहकारȣको बाƻ र आÛतǐरक चुनौतीहǾ, 

ǒवƳासको èतर, र भǒवçयका लािग गǐरएका सुझावहǾको  पिन जानकारȣ ĤाƯ गǐरएको िथयो। 

लǔ¢त समुह छलफल माफ[ त Ĥदेश १ र Ĥदेश २ का ǒवǒवध सरोकारवालाहǾको धारणा िलइएको 

िथयो। मािथ उãलेǔखत Ĥ×येक ǒवषयमा गुणा×मक तØयाÌक ǒवƲेषण गǐर तल Ĥèतुत गǐरएको 

छ।  

४.१ लǔ¢त समुह छलफलको िनçकष[ 

गǐरबी 

यस अÚययनका सहभागीहǾले गǐरǒबका ǒविभÛन कारणहǾ उपर छलफल र धारणा åयƠ 

गरेका िथए। यसको िनçकष[हǾले गǐरǒबको बहुआयामी Ĥकृितलाई पुǒƴ गरेको िथयो । 

 

 

 

 

गǐरबीको कारण 
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िचğ २. गǐरबीको कारणहǽ 

सहभागीहǾले गǐरबीका ǒविभÛन कारणका बारेमा छलफल गरेका िथए। उनीहǾ िश¢ाको कमी, 

सीपको कमी, र ǒवƣमा पहँुचको कमी हुनुलाई गǐरबीको कारण बताएका िथए । वèतु उपभोग, 

जागǾकताको अभाव, दाइजो Ĥथा, पǐरǔèथित, संरचना×मक गǐरबी र सामाǔजक, सांèकृितक 

ǒपछǑडइनु मÉुयतः ĤदेशहǾका गǐरǒबका कारण रहेको कुरा उनीहǾले åयƠ गरेका िथए। ×यèत ै

गरȣ, उनीहǾमा िश¢ाको कमी, सीपको कमी, र ǒवƣमा पहँुच नभएकोले गǐरब रहेको कुरा पिन 

उनीहǾले राखेका िथए। 

गरȣबीका ǒवशेषताहǽ 

सहभागीहǾले गǐरबीका ǒविभÛन आयामहǾ बारेमा आÝनो ǒबचार åयƠ गरेका िथए। जèतै, जब 

कोहȣ आधारभूत आवæयकताहǾ Ĥदान गन[ असमथ[ भयो भने उ गǐरब हुने कुरा उनीहǾले गरेका 

िथए। ×यèतै गरȣ, गǐरबीका अÛय कारकहǾमा, गǐरब मािनसहǾले दैिनक खच[हǾ पूरागन[ गगगन[ 

नसÈने, èवाèØय हेरचाह गन[ नसÈने, िश¢ा र  पुँजीमा पहँुच नहुने बारेमा उƣरदाताहǾले चचा[ 

गरेका िथए। यसबाहेक, गरȣबहǽ उपभोगमा केǔÛġत हुÛछन।् गैर कानुनी Ǿपमा िनज[न èथानहǾमा 
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बèछन,् अÛ×येǒƴ गन[ सÈदैनन,् र  सधै गǐरबीको रेखामा रहÛछन।् गǐरबहǾ आवाजǒवहȣन रहेको 

कुरा पिन उनीहǾले भनेका िथए। सहभागीहǾको धारणामा गǐरबीलाई बुÐन उनीहǾको आिथ[क, 

सामाǔजक, सांèकृितक, राजनीितक, र कानुनी प¢लाई पिन अÚययन गनु[ पनȶ बताएका िथए। 

गǐरबीले अǔèत×वमा समèया माğ होइन जीवनका अÛय आयामहǾ पिन अवरोध ãयाउँदछ। 

 

िचğ ३. गरȣबीका ǒवशेषताहǽ 

 

यस अÚययनको छलफलमा उƣरदाताहǽले भने: 

"मधेसी समुदाय परàपरागत सांèकृितक र दाईजो Ĥथा मै अǔãझएकोछ।"  

"बचतको £ान छैन।" 
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"मािनसहǽलाई कसरȣ पैसाको उपयोग गनȶ पिन थाहा छैन।" 

"कम आय भएकाहǽले आÝना बÍचाहǽलाई िश¢ा संगै आधारभूत आवæयकताहǽ पुरा गन[ 

सÈदैनन।्" 

सहकारȣ र गǐरबी िनवारण 

हाĨो मुÉय अनुसÛधान Ĥư गǐरबी Ûयूनीकरणमा सहकारȣको Ĥभाव को मापन गनु[ िथयो।  

तसथ[, हामीले सरोकारवालाहǾ ǒबच गǐरबी घटाउन सहकारȣको भूिमका बारेमा उनीहǾ सगं 

छलफल गǐरएको िथयो। सहकारȣहǽले गǐरबीका ǒविभÛन आयामहǾमा ठोस भूिमका खेãछन।् 

सहकारȣले सदèयहǾको जीवनèतर उकाèन सहयोगी अवधारणाको ǽपमा काम गद[छ भÛने 

िनçकष[ िनकािलएको िथयो। 

उƣरदाताहǾले समुदायका सदèयहǾले समÛवय गरेर एउटा सानो कोष बनाउने सकेमा सबैलाई 

सǔजलो हुने कुरा बताएका िथए। सहकारȣहǾले बहु आयािमक ढÌगले समुदायलाई पानȶ Ĥभाब बारे 

जानकारȣ गराएका िथए। सहकारȣहǾले ऋण Ĥदान गरेका, रोजगारȣको अवसर  Ĥदान गरेका, 

लगानीको £ान, गǐरबहǾको लािग ǒवƣमा पहँुच, र यèतै अÛय धेरै कुरामा सहयोग गरेको बताएका 

िथए। मािथका कुराहǽका िनçकष[हǾको आधार, सहकारȣहǾको Ĥभाव मानव जीवनका सबै प¢हǾमा 

रहेको माÛन सǑकÛछ। सहकारȣले समĒ समुदायको जीवनèतर उकाèन ǒवƣीय आवæयकतामा माğ 

नभई जनतालाई गǐरबीको रेखामािथ समेÒने र समĒ आयामहǾमा Úयान केǔÛġत गरȣ मह×वपुण[ 

भूिमका खेलेको पाईÛछ। 

उƣरदाताहǾका अनुसार: 

"सहकारȣको मुÉय काम गǐरबी घटाउनु माğ होइन, यसले ǒविभÛन आिथ[क अवèथाका मािनसहǽ 

ǒबच साझा लêयका िनǔàत िमलेर काम गनु[ पिन हो।" 
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"बɇकले गǐरबलाई िचÛदैन, तर सहकारȣले िचÛछ।" 

"सहकारȣले आÝना सदèयहǽलाई Ĥिश¢ण र साथ Ǒदने गद[छ।" 

"धनकुटा ¢ेğमा åयावसाियक खेती बढेको छ।" 

"सहकारȣले दैिनक मजदरुलाई पिन आÝनो åयवसाय सुǽ गन[ Ĥो×साǑहत गरेको छ। उनीहǽले 

Ǒफता[ ितन[ नसÈनेहǽलाई पिन सहुिलयत Ĥदान गछ[न।्" 

 

िचğ ४. गǐरबी िनवारणमा सहकारȣको योगदान 

सहकारȣका बाƻ चनुौितहǽ 
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सहकारȣको Ĥभाव सरोकारवालाहǾको धारणाबाट Ĥèट देơ सǑकÛछ। Ĥदेश १ र २ का 

सहकारȣहǾले ǒविभÛन बाǑहरȣ चुनौतीहǾको सामना गǐररहेका िथए। सहभागीहǽले उठाएका 

चुनौितहǽ मÚये सहकारȣको भूिमका बǒृƨमा गन[, Ĥदेश सरकारको साथ, सहयोग र समथ[न 

चाǑहÛछ भÛने िथयो। 

 

िचğ ५. सहकारȣका बाƻ चुनौितहǽ 

Ĥदेश २ मा कुनै  पिन सहकारȣ Ĥादेिशक िनयम नरहेको सहभागीहǾले बताएका िथए। ×यèतै 

गरȣ, कमजोर सहकारȣ Ĥशासन र सरकारȣको कमजोर िनयमनले सहकारȣलाई बहृत ्èतरमा काम 

गन[ गाıो बनाएको िथयो। अिधकांश Ēामीण र सहरȣ ¢ेğहǾमा सहकारȣ िश¢ाको अभाव रहेको 

िथयो। ×यहाँ केहȣ गलत घटनाहǾको कारण सहकारȣको बारेमा गलत आमधारणाहǽ रहेका िथए। 

×यèतै, िधतो ǒबना ऋण Ǒदने लघुǒवƣको Ǻǒƴकोणले पिन सहकारȣ सदèयताका लािग अवरोध 

पैदा गरेको िथयो। ¢ेğ ǒवèतारमा (èकुल वा अèपताल खोãनमा ĤितबÛध) ĤितबÛध पिन 

सहकारȣको ¢ेğ ǒवकासको लािग चनुौती भएको छ। èथानीय सरकारले पिन सहकारȣहǾसँग 
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ǒवकासका लािग साझेदारȣ गरेको पाइँदैन। ǑकसानहǾलाई बजार सँग जोÔने, भÖडारण उिचत 

åयवèथा गनȶ, कृǒष औजारहǾको उपलÞधता गराउने, यहाँ सàम Ǒक खाƭाÛन उपलÞधता गराउन 

पिन सरकारȣहǽले सहयोग नपाउने अवèथा रहेको छ। नीित काया[Ûवयनमा अनुगमन नहुनाले 

पिन सहकारȣको लािग चुनौती खडा गरेको िथयो। 

उƣरदाताहǽले भने: 

"सरकारले सहकारȣहǽलाई सौतेनी बÍचाको ǽपमा åयवहार गद[छ, यƭǒप उनीहǽ यसलाई तेİो 

èतàभ हो पिन भÛछन।्" 

"सहकारȣका समèयामा अनुसÛधान गनु[ भÛदा पिन गǐरबी िनवारणका गितǒविध गनु[ बढȣ 

साÛदिभ[क हुÛछ।" 

"सहकारȣ िश¢ाको धेरै नै कमी छ। भǒवçयमा मेरा छोरा छोरȣहǽ सहकारȣ अिभयानको Ǒहèसा 

बÛने छैनन।्" 

"Ēामीण र शहरमा बचत तथा ऋण सहकारȣहǽको फरक तǐरकाले िनयमन गǐरनु पछ[। गाऊमा 

धेरै बचत तथा ऋण सहकारȣहǾ कǑठन सघंष[ गरȣरहेछन।्" 

"पहाडȣ ¢ेğका सहकारȣहǽ कडा पय[वे¢ण र िनयमन èवीकार गन[का लािग तयार छन ्तर 

हामीहǽलाई सãलाह र िनदȶिशत माğ ǑदइÛछ। हाĨो £ान धेरै सीिमत छ र हामीलाई उिचत 

माग[दश[न चाǑहÛछ।" 

"एक बिलयो सचूना Ĥणाली र उिचत Ĥिश¢ण आवæयक छ।" सरकार र िनण[यकƣा[हǽलाई 

सहकारȣ अिभयानको बारेमा सचेत गराउनुपछ[। उनीहǽले यसको ǒवकासको संर¢क×व िलनु 

पद[छ। 

सहकारȣका आÛतǐरक चनुौितहǽ 
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×यसै गरȣ, सहभागीहǽले सहकारȣहǽका आÛतǐरक चुनौितहǽलाई काममा अवरोध गनȶ 

कारकको त×वको ǽपमा िलएकािथए। उनीहǽले पǑहचान गरेका केहȣ आÛतǐरक चनुौितहǽमा उÍच 

संचालन लागत,  रणनीितको अभाव, मानव संसाधन, आÛतǐरक अनुगमन र िनयमन, खराब कजा[ 

åयवèथापन, कमजोर जोǔखम åयवèथापनहǽ हुन।् अÛय मुƧाहǽमा १) एक अका[ संग Ĥितèपधा[ 

गनȶ,  २) एकै èथानमा केǔÛġत सहकारȣहǽको उÍच संÉया हुनु  ३) धेरै सहकारȣहǽ मुÉयतः 

बचत तथा ऋणमा केǔÛġत हुनु र धेरै सहकारȣहǽले काम नै नगनु[ जèता िथए। धेरै 

सहकारȣहǽले सहकारȣको मुÉय उƧेæय बहुआयामी तरȣकाबाट सदèयहǽको जीवन èतर मािथ 

उठाउने काय[लाई पूरा गरȣरहेका िथएनन।् 
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िचğ ६. सहकारȣका आÛतǐरक चुनौितहǽ 

उƣरदाताहǾका अनुसार: 

"धेरै संरचना×मक बाधाहǽ अवǔèथत छन।् हाĨो सàपूण[ भोजपुर ǔजãलामा लेखा परȣ¢क छैनन 

र हामीसंग द¢ जनशǒƠ पिन छैन।" 

"खोटाङ, ओखलढुङगा र सोलखुुàबु ǔजãलामा एउटै पिन लेखापरȣ¢क छैनन।्" 

"सहकारȣहǽलाई ऋण नितनȶहǽलाई साव[जिनक ǽपमा कालोसचूीमा राơ ुपछ[।" 

"सहकारȣका संèथापक सदèयहǽ राजनीित वा अÛय åयवसायमा सलंÊन छन,् उनीहǽ कǑहले पिन 

सहकारȣको सुधार गन[ ईमाÛदार Ĥयास गदȷनन।्" 

"सहकारȣलाई èकूल, अèपताल, र साझा ¢ेğहǽ लाई खोãन अनुमित Ǒदनु पद[छ, Ǒकनभने िनजी 

¢ेğहǽले माğ यी सुǒबधा Ĥदान गन[ सÈदैन।" 
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ǒवƳासको èतर 

सहकारȣहǽले पिछãला Ǒदनहǽमा जनताको ǒबƳास ǔजतेको देखीएको कुरा सहभागीहǽले 

åयƠ गरेका िथए। यस Ĥित जनताको ǒवƳास èतर बÕनुको कारण सुरǔ¢त लगानीको 

आƳासन, देशमा युƨ हुदाँपिन काम गनु[,  Þयाजमा छुट हुनु नै हो। साथै यसमा िश¢ा ǒवकास 

कोष, दिलतहǽ िनदȶिशत काय[Đम, सƫावना बǒृƨ, र सहयोगको Ĥावधानहǽ पिन समेǑटएका छन।् 

सहकारȣले åयवसायहǽको ¢मता बǒृƨका लािग ǒविशƴ Ĥिश¢ण Ǒदइरहेका िथए। 

उनीहǽले िनǔƱत आय भएका पǐरवारहǽ र उÍच िन¢ेप अनुपात भएका ǒबच उिचत ǒवƳासèतर 

कायम राखेका छन।् 

िचğ ७. सहकारȣ Ĥितको ǒवƳासका कारण 

उƣरदाताहǽले भने: 

"सबैभÛदा महǂवपूण[ कुरा ǒबƳास हो, यǑद ǒवƳास सुिनǔƱत गन[ सǑकÛछ भने माğ सहकारȣले 

गǐरबीलाई बदãन सÈदछ"। 
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"सहकारȣहǽले सदèयको आवæयकतामा Úयान Ǒदएर गरȣबी èतर सुधार गनȶ रणनीितहǽ Ĥदान 

गरेकोछ।" 

भǒवçयका लािग सुझाव 

 

 

िचğ ८. लǔ¢त समुह छलफलबाट भǒवçयका लािग गǐरएका सुझावहǽ 

सहभागीहǽ ǒबच सहकारȣहǽले कसरȣ आÝना सदèयहǽको जीवनèतर उकाèन भुिमका खेãन 

सÈछन ्भÛने बारेमा पिन छलफल भएको िथयो। उनीहǽले सहकारȣहǽले गरȣबहǽलाई लǔ¢त गरȣ 

ǒवशेष काय[Đम सÑचालन गनȶ, दबुै Ĥदेशमा सहकारȣ सा¢रता बढाउने, गुणèतरȣय िनयÛğण 

संयÛğ, समावेशी åयवèथापन टोली, सदèयहǽको ¢मता, कुटȣर उƭोग र उ×पादनलाई बढावा Ǒदन 

सुझाव Ǒदएका िथए।  

उƣरदाताहǽले भने: 

"सहकारȣहǽका धेरै सदèयहǽको åयवèथापन गन[का लागी मज[र ितर जानु पछ[।" 
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४.२ गहन सा¢ा×कारको िनçकष[हǽ 

गǐरबीको कारण  

सा¢ा×कारकता[का अनुसार गǐरबीको मूल कारण सामाǔजक र सांèकृितक परàपरा, 

जनतामा आिथ[क अभाव, िश¢ा र सीपको कमी हो। मािनसहǾमा आÝनो साधनको अनावæयक 

Ĥयोग, िनःशुãक उपभोग, र ǒवलािसता साधनहǾको अिधक उपभोग जèता Ĥवǒृƣले यो 

ǔèथितलाई अझ बढȣ गàभीर बनाएको छ। 

 

िचğ ९. गǑहरो सा¢ा×कार अनुसार गरȣबीका कारणहǽ 

उƣरदाताहǾले भÛनुभयो: 

"तराईमा मुÉय समèया भनेको   दहेज Ĥथा हो यसले मािनसहǾलाई झन झन गǐरब बनाउँदैछ।" 

"यस ¢ेğका गǐरब मािनसहǾ अझ ैपिन सहकारȣ सेवाको उपयोग गदȷनन ǑकनǑक उनीहǾमा 

बचत गनȶ बानी नै छैन।" 

ǒवƳासको èतर 
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बैÌकहǾ धनीहǾ ǒबच माğ सीिमत छन।् गǐरब वग[ सàम पुÊन सकेका छैनन ्भÛने धारणा रहेको 

पाईयो । ǒविभÛन समèयाहǽका कारण मािनसहǾमा बैÌक Ĥित उित भरोसा देǔखएन। फलèवǾप, 

मािनसहǾको सहकारȣ ितर अिधक आकष[ण बढेको देǔखÛछ। सहकारȣहǾले गǐरबहǾको लागी 

ǒवƣमा सहज पहँुच Ĥदान गद[छन।् सदèयहǾलाई कǑठनाइको समय, जèतै अÛ×येǒƴ, छोराछोरȣको 

ǒववाह, ǒबरामी, र कोिभड को समयमा मƧत गरेको छन।् यसले सहकारȣमा सहयोग सƫावना 

बÕनुका साथै ǒवƳासको èतर पिन बढेको पाईÛछ। 

 

िचğ १०. गहन सा¢ा×कार अनुसार ǒवƳास कारकहǽ 

उƣरदाताहǾका अनुसार:  

"सहकारȣले मलाई मेरो िसलाई åयवसाय खोãन पैसा जुटाउन मƧत गâ यो । मैले Ĥिश¢ण 

र ǽ १ लाख रकम पिन पाएँ।" 

"सहकारȣ बɇक भÛदा फरक छ (तपाɂ बैÌकमा पिन बचत गन[ सÈनहुुÛछ), तर जब तपाɂ 

सहकारȣमा पैसा राơहुुÛछ, तपाɂ èथानीयहǾलाई सहयोग गनु[हुÛछ, तर फाईदा पिन बोनस 

पिन तपाɂ नै हो। बÌैक र सहकारȣ दबुैमा उǒƣकै जोǔखम रहेकोछ। तर सहकारȣले 

तपाɂको पैसा èथानीयतहमा नै खच[ गछ[। यसको सवै फाईदाहǽ यहाँ कै सदèयहǾको 

लािग हो। " 
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"म एउटा सहकारȣमा कम[चारȣ िथएँ जसको सबै रकमसँगै गायब भयो। ×यèतो घटनाको 

कारणले जनताको ǒबच सहकारȣहǾ Ĥितको ǒवƳासको èतर कम भएकोछ।" 

गǐरबी घटाउन सहकारȣहǽको योगदान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचğ ११. गǑहरो सा¢ा×कार अनुसार गǐरबी घटाउन सहकारȣहǽको भुिमका 

यसका गितǒविधहǾले ǑकसानहǾ, उƭमीहǾ, र सामाǔजक उƭमहǾको सàपǒƣ र सामाǔजक 

ǾपाÛतरणमा मƧत गरेकोछ। यसबाहेक, सहकारȣले समुदायमा रोजगारȣ बढाउनका साथ ैसामाǔजक 

Ǿपमा ǒपछǑडएको समूहलाई आ×मिनभ[र बÛन मƧत गरेको छ। सहकारȣले बÍचाहǾको िश¢ा 
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èतर सुधारमा देǔखएको योगदानले भǒवçयको नेत×ृवमा राĨो पǐरवत[नको लागी हुने आधार 

बनाएको छ। 

सहकारȣले ǒविभÛन सेवाहǾ र गितǒविधहǾको माÚयमबाट, आÝनो सदèयहǾको जीवन 

पǐरवत[न गन[ सफल भएको छ। सहकारȣमा संलÊनताले मǑहला सशƠȧकरण र ǒवƣीय èवतÛğता 

Ĥदान गरेको छ। ǑकसानहǾ, उƭमीहǾ र सामाǔजक उƭमहǾमा यसको गितǒविधहǾ सàपǒƣ र 

सामाǔजक ǾपाÛतरण िसज[ना गन[ मƧत गरेको छ। यसबाहेक, सहकारȣले समुदायमा रोजगारȣ 

बढाएको र सामाǔजक Ǿपमा ǒपछǑडएको समूहलाई आ×मिनभ[र बÛन मƧत गरेको छ। बÍचाहǾको 

िश¢ाको èतरमा सधुार गरȣ सहकारȣले समाजको सनुौलो भǒवçयमा पǐरवत[नको लागी नेत×ृवदाहȣ 

भूिमका खेलेको छ। 

उƣरदाताहǾले åयƠ गरे अनुसार: 

"सहकारȣको कारणले नै म गǐरबीबाट बाǑहर आउन र सàमानजनक जीवन ǒबताउन स¢म भएँ।"  

"जब म झापामा सहकारȣहǾ को समĒ गितǒबिधहǽ देÉछु, मलाई लाÊछ मǑहलाहǾको जीवन 

èतर र जीवनको गुणèतरमा वǒृƨ भएको छ।" 

"सरकार, पािलकाहǾ र सबै सरोकारवालाहǾले हातमा हात िमलाएर गए माğ सहकारȣहǾको गǐरबी 

िनवारणमा भूिमका हुÛछ। सहकारȣले कसैलाई जÊगा वा घर Ǒदन सÈदैन। सहकारȣले आिथ[क 

İोत Ǒदन सÈछ। सहकारȣले åयावसाय गन[ र संसाधनहǾको िनमा[णमा सहयोग र İोत Ǒदन 

सÈछ। "  

सहकारȣका आÛतǐरक चनुौितहǽ 

सबै सकारा×मकताका बाबजुद पिन सहकारȣहǾले आÝनो महान ्लêयहǾको ǒवǽƨको 

लडाईमा धेरै आÛतǐरक चनुौितहǽको सामना गǐररहेकाछन।् सवैभÛदा Ĥमुख चुनौतीको कारण 
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सहकारȣको £ान र चेतनाको कमी हुन नै हो। यसमा केहȣ åयǒƣहǽले अनुिचत काय[हǾमा केहȣ 

राजनीितक Ǿपबाट शǒƠशाली åयǒƠहǾको Ĥयोग गरȣ सदèयबाट पैसा उठाउने लêय राखी नाम 

माğको सहकारȣ èथाǒपत गरेको पिन पाइÛछ। यèता सहकारȣहǾ लêयबाट सÑचािलत हुदैनन।् 

ियनीहǾमा नातावाद र पाǐरवाǐरकता åयाƯ पाइÛछ। यसबाहेक, ियनीहǾ िछटो धनी हुने योजनाका 

वाहनामा ठगी गǐररहेका पिन छन।् पǐरणामत सहकारȣ सबैभÛदा गǐरबसगं पुÊन सकेको छैन। 

यसको सÒटामा, उनीहǾ तãलो-मÚयम वग[को मेहनतबाट कमाएको बचत ठगी गǐररहेका छन। 

यसको पǐरणाम आज समाजको एक सामाÛय वग[हǽको ǒबच सहयोगमा शÌकाको गलत धारणा 

ǒवकास भएको छ। 

उिचत आÛतǐरक िनयमन र Ĥशासन नभएको कारण सहकारȣहǾमा यèता अनैितक 

गितǒविधहǾको सÌÉया बÕदो छ।  यस कारण, राĨो सहकारȣहǾ पिन आÝनो छǒवहǾलाई सुधार 

गन[मा चनुौतीहǾको सामना गरȣ रहेका छन।् ऋण ĤाƯ गन[को लागी एक जना åयाǒƣ धेरै 

सहकारȣमा सदèय बÛने र नराĨो ऋण थुĤो हुनु यसको पǐरणाम हो। यसले सामाÛयतया सबै 

सहकारȣको कामकाजलाई Ĥभाǒवत पारेको छ।  

उƣरदाताहǾले भने: 

"२० वष[मा सोचहǾ बदिलएका छन,् मǑहलाहǾको जीवन पǑहले भÛदा धेरै सहज छ। मǑहलाहǾका 

अनुकूल नीितहǾ बनाइएका छन ्तर काया[Ûवयनमा छैनन।् ×यसैले मǑहलाहǾले आÝनो ǔजàमेवारȣ 

सुिनǔƱत गǐर िलनुपद[छ।" 

"केहȣ सहकारȣहǾको åयवèथापन सिमित पǐरवारका सदèयहǾले भǐरएर यो åयǒƠगत सàपǒƣ 

बनेको छ।" 
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िचğ १२. गहन सा¢ा×कार अनुसार सहकारȣका आÛतǐरक चुनौितहǽ 
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सहकारȣका बाƻ चनुौितहǽ 

यसको आÛतǐरक åयवèथापनमा भएका कमजोरȣहǽका कारण सहकारȣ Ĥित गलत धारणा 

फैिलएकोछ। बाƻ कारकहǾ जèतै èथानीय सरकारको उदासीनता र उिचत सरकारȣ िनयमनको 

कमी हुन। यसबाहेक, सहकारȣ िश¢ामा कमीको कारण, मािनसहǾ सहकारȣ के हो र यसले कसरȣ 

योगदान गद[छ भÛने बारेमा पिन सचेत छैनन।् यो ǔèथितमा लघुǒवƣले ÊयारेÛटȣको आधारमा 

त×काल ऋण Ĥदान गरȣ अझ ǒबिĒएको छ। यǑद रकम समयमा Ǒफता[ ितन[ नसकेको लघुǒवƣले 

जनताको जीवन कǑठन बनाउँछ। तैपिन केहȣ गलत धारणाहǾ हुदाँहुदै पिन धेरै मािनसहǾ 

सामाÛयतया सहकारȣहǾलाई लघुǒवƣसँग तुलना गद[छन।् 

िचğ १३. गǑहरो सा¢ा×कार अनुसार सहकारȣका बाƻ चुनौितहǽ 

उƣरदाताहǾले भने: 

"सरकारȣ अिधकारȣहǽ र èथानीय िनकायहǽ सहकारȣलाई बुÐदैनन।्" 
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"यǑद सहकारȣ åयवèथापनले ǒवƣीय अनुशासन पÎयाउँछ, भने यसको Ĥभावकाǐरता सुधार 

हुनेछ।" 

भǒवçयका लािग सुझावहǾ 

सरकार र सहकारȣहǾले ǒविभÛन सहकारȣ सा¢रताका काय[ĐमहǾ माफ[ त सहकारȣ 

िश¢ा बढाउनमा केǔÛġत हुनुपछ[ भनी केहȣ सदèयहǾले सुझावहǾ Ǒदएका िथए। ×यèतै 

गरȣ, ठगी मƧुाहǾबाट बÍनको लागी िनयमन आवæयक छ। सहकारȣले यसको सेवा Ēामीण 

¢ेğहǾका गǐरबीको रेखामा रहेका मािनसहǾमा केǔÛġत गनु[पछ[। यèतै, सरकारले भुƠानी 

हèताÛतरण सहकारȣ माफ[ त नै Ĥदान गनु[पछ[। 

 

िचğ १४. गहन सा¢ा×कार अनुसार भǒवçय लािग गǐरएका सुझावहǽ 

उƣरदाताहǾले भने: 

"सहकारȣलाई गǐरब सàम पुÊनको लािग आम मािनसहǾलाई सहकारȣ अिभयान वाèतवमा के हो 
भनेर िसकाउनु जǽरȣ छ। " 
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"धेरै सहकारȣको राĨो åयवèथापन छैन र ियनीहǾ सहकारȣको उƧेæयहǾको अनुसरण पिन 
गदȷनन।्" 

"सरकारले सहकारȣका सदèयहǾलाई तािलम Ĥदान गन[ सहकारȣसँग साझेदारȣ बनाउनु पछ[ जसले 
जनतालाई उÛनित गन[ र नयाँ उƭमी अवसरहǾ िसज[ना गन[ सहज होस।" 

संÉया×मक ǒवƲेषण 

४.१ सहकारȣ सदèयहǽको जनसांǔÉयकȧय ǒवशेषताहǽ 

तािलका २ अनुसार अिधकांश उƣरदाताहǾ मÚये (५८.१%) पुǽष र ४१.१% मǑहलाहǾ 

रहेका िथए। उƣरदाताहǾको बहुमतमा (४५.४%) ४० देǔख ६० को उमेर समूहका, यèतै ४१.८ 

Ĥितशत २० देǔख ४० उमेर समूहका, ७.९७% ६० देǔख ८० वष[ र ८० मािथका उमेर समूहका 

०.४% िथए। उमेर समूहको तØयाÌकले अÚययनमा सहकारȣका अिधकाशं सदèयहǾ मÚय 

युवा उमेरका भएको कुरा अÚययनले सÌकेत गद[छ। 

उƣरदाताहǾ मÚये अिधकांश (२८.३%) ले èकुल èतरको िश¢ा पाएका िथए, २५.२ 

Ĥितशतले सा¢र, १९.८ Ĥितशतले Ĥमाणपğ तह èतरको िश¢ा पाएका िथए, ×यसपिछ Đमशः 

१९.५ र २.६ Ĥितशतले èनातक तह èतर र  èनाƣोकोतर तह èतर िश¢ा हािसल गरेका िथए। 

यो नितजाले सहकारȣ धेरै सदèयहǾले उÍच िश¢ा ĤाƯ गरेका िथएनन।् उÍच िश¢ाले 

सहकारȣहǾको रणनीित बुÐन, अनुगमन र मूãयाÌकन गन[मा सहयोग गद[छ। 

उƣरदाताहǾ मÚये ४.९ Ĥितशत उƣरदाताहǾ िनर¢र िथए। उƣरदाताहǾमा Ħाƺण/¢ेğी 

(४४.५%), जनजाित (३२.९%), दिलत (६.६%), र धािम[क अãपसÌÉयक (२.६ %) गरȣ 

ǒविभÛन समुहहǾका िथए। सहकारȣका अिधकाशं सदèयहǾ Ħाƺण/¢ेğी समूहका िथए। ६७.९ 

Ĥितशत उƣरदाताहǾ सहकारȣका सेयर धनी सदèयहǾ िथए भने १४.२ Ĥितशत काय[ 

सिमितका सदèयहǾ िथए। ×यहाँ केǑह तØयाÌकले यसबारे जानकारȣ Ǒदएका िथएनन।् 
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तािलका २. सहकारȣ सदèयहǽको जनसांǔÉयकȧय ǒवशेषताहǽ (नं. = ७५१) 

ǒवबरण आवǒृƣ  % 

िलɨग    

मǑहला  ४३३ ५८.१  
पुǽष  

अÛय  

जानकारȣमा नरहेको 

३०६ 
६ 
८ 

४१.१ 
०.८ 

१.१ 

उमेर   

          २० भÛदा तल  ५ ०.६६ 

           २०-४० ३१५ ४१.८३ 

           ४०-६० ३४२ ४५.४२ 

           ६०-८० 

>८० 

          जानकारȣमा नरहेको 

६० 

३ 

२८ 

७.९७ 

०.४ 

३.७२ 

िश¢ा   

िनर¢र 
 

३७ ४.९१ 

सा¢र १९० २५.२३ 

एसएलसी/एसईई 

 

२१३ २८.२९ 

Ĥमाणपğ तह 

 

१४९ १९.७९ 

èनातक तह  १४७ १९.५२ 

       èनाƣोकोतर तह  र भÛदा मािथको 
 

१७ २.६ 

जातीयता   

Ħाƺण/¢ेğी ३३५ ४४.४८ 

दिलत ५० ६.६ 

जनजाित २४८ ३२.९३ 

धािम[क अãपसंÉयक 

जानकारȣमा नरहेको 
२० 

१०० 

२.६ 

१३.२८ 

पेशा   

कृǒष २८५ ३७.८ 
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उƭोग/åयावसाय २२० २९.२ 

घरायसी काम ६९ ९.२ 

अÛय  

जानकारȣमा नरहेको 
 

१४० 

३९ 

१८.६ 

५.१८ 

सहकारȣमा भूिमका 
 

  

शेयरहोãडर सदèय 

 

५११ ६७.९ 

काय[सिमित सदèय 

 

१०७ १४. २ 

 लेखापरȣ¢ण सिमित ११  १.५ 

अÛय  

जानकारȣमा नरहेको 
१६ 

१०४ 

२.१ 
१३. ८१ 

४.२ Ĥदेश अनुसार लैङिगक ǒवतरण  

तािलका ३. Ĥदेश अनुसार लैङिगक ǒवतरण 

 
 पुǽष   मǑहला  अÛय  जानकारȣ नभएको 

कुल 

Ĥदेश Ĥ. १ १८० २६८ ५ ५                              ४५८ 

Ĥ. २ १२६ १६५ १ ३ २९५ 

कुल ३०६ ४३३ ६   ८ ७५३ 

नोटः Ĥ. १: Ĥदेश १, Ĥ. २: Ĥदेश २ 

७५३ ĤितǑĐयाहǾ मÚये ४५८ जना Ĥदेश १ का िथए, जबǑक २९५ जना Ĥदेश २ बाट िथए। ५४८ 

मÚये १८० पुǽष र १६८ मǑहला िथए। ×यèतै गरȣ, २९५ मÚये १२६ पुǽष र १६५ मǑहला िथए। 

अिधकांश उƣरदाताहǾ मुÉयतः मǑहला िथए। हामीले Ĥदेश १ बाट सबैभÛदा धेरै ĤितǑĐयाहǾ ĤाƯ 

गरेका िथयɊ। 
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४.३ Ĥदेश अनुसार उमेर ǒवतरण  

तािलका ४. Ĥदेश अनुसार उमेर ǒवतरण  

 २०भÛदा कम २०-४० ४०-६० ६०-८० ८० मािथ छुटेका कुल 

Ĥदेश Ĥ. १ २ १५६ २२६ ५२ ३ १९ ४५७ 

Ĥ. २ ३ १५९ ११६ ८  ९ २९३ 

कुल ५ ३१५ ३४२ ६० ३ २८ ७५३ 

 

Ĥदेश १ मा ĤाƯ Ĥमुख ĤितǑĐयाहǾमा ४०-६० बाट, Đमसः २०-४० र ६०-८० उमेर समूहबाट 

आएका िथए। Ĥदेश २ मा, Ĥमुख ĤितǑĐयाहǾ २०-४० उमेर समहू, र Đमसः ४०-६० उमेर समहू र 

सबैभÛदा कम ĤितǑĐयाहǾ ६०-८० उमेर समूहबाट ĤाƯ भएका िथए। ×यहाँ केहȣ उƣरदाताहǾको 

उमेर समूहमा ĤितǑĐयाहǾ Ǒदएन। हाĨा उƣरदाताहǾ मुÉयतया युवाहǾ र मÚयम उमेरका 

सहकारȣ सदèयहǾ िथए। 

४.४ ǒविभÛन सहकारȣहǽका सदèयहǽको ǒवबरण 

िचğ १५. ǒविभÛन सहकारȣहǽका सदèयहǽको ǒवबरण 

 

Saving and Credit
50%

Cooperative 
Consumer

3%

Agriculture
22%

Milk
3%

Multipurpose
18%

Other
4%

ǒविभÛन सहकारȣहǽका सदèयहǽको ǒवबरणǒविभÛन सहकारȣहǽका सदèयहǽको ǒवबरण
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लगभग ५० Ĥितशत उƣरदाता बचत तथा ऋण सहकारȣमा सदèय िथए। ×यसपिछ २२ Ĥितशत 

कृǒष सहकारȣमा, १८ Ĥितशत बहुउƧेæयीय सहकारȣमा, ३ Ĥितशत दÊुध सहकारȣ तथा उपभोƠा 

सहकारȣमा संलÊन िथए। हाĨा अिधकांश उƣरदाता बचत तथा ऋण सहकारȣहǾबाट िथए। 

४.५ सहकारȣ अिभयानमा Ĥवेशको लêय 

तािलका ५. Ĥदेश अनुसार सहकारȣ Ĥवेशको लêय 

 

यस अÚययनले उƣरदाताहǽ सहकारȣको सदèय बÛनुको Ĥमुख कारण दबुै Ĥदेशमा (Ĥ. १- 

९९.४%, Ĥ. २- ८८.८%) बचत गनु[ ×यसपिछ ऋण िलन (Ĥ. १- ७७.४%, Ĥ. २- ७५.९%) भÛने 

तØय पƣा लगायो।  

  

  लêय  बचत  ऋण  पारèपǐरक 
सामाǔजकता  

सशǒƠकरण  आिथ[क 
सुधार  

åयावसाय 
åयवèथापन 
कौशल  

मल केǑह पिन 
थाह  छेन 

Ĥदेश १ ९४.४% ७७.४% ६३% ५८ .९% ६५ .९% ३४ .१% २९ .६%  .९% 

Ĥदेश २ ८८.८% ७५.९% ५३.६% ६० .८% ६२ .६% ३९ .९% ४१ .४% २ .५% 

कुल ९२.२% ७६.८% ५९.४% ५९ .६% ६४ .६% ३६ .३% ३४ .१% १ .५% 
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िचğ १६. Ĥदेश अनुसार सहकारȣ Ĥवेशको लêय  

 

बचत तथा ऋण पिछ, Ĥदेश १ मा आपसी सामाǔजकता (६३%) र Ĥदेश २ मा सशǒƠकरण 

(६०.८%) सहकारȣ अिभयानमा भाग िलने मुÉय कारण िथयो। ×यसैगरȣ, सशǒƠकरण (५८.९%) 

Ĥदेश १ को लागी र आपसी सामाǔजकता (५३.६%) Ĥदेश २  को लागी रहेको िथयो। 

दबुै Ĥदेशहǽको लागी, Þयबसाय Þयबèथापन कौशल कारण िथयो (PI- ३४.१% र Ĥ. २- ३९.%) 

रहेको िथयो। ×यèतै गरȣ, सदèयहǽ मल िलन (PI- २९.६%, Ĥ. २- ४१.४%) को लागी सहकारȣमा 

सामेल भएका िथए जुन Ĥदेश २ को Þयबसाय åयवèथापन कौशल भÛदा धेरै िथयो। ×यèतै गरȣ, 

Ĥदेश १ मा ०.९ Ĥितशत र Ĥदेश २ मा २.५ Ĥितशतलाई सहकारȣमा आबƨ हुनुको कारण थाहा 

िथएन। सहकारȣ अिभयान अझै सदèयहǽलाई सहकारȣको फाईदाका बारेमा सचेत गराउनु आवæयक 

छ। 
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४.६ सदèयताहǽको ǒवतरण 

तािलका ६. सदèयता ǒवतरण 

सदèयता  एकल  बहु 

Ĥदेश १ ७० .६८% २९ .३२% 

Ĥदेश २ ७६ .११% २३ .८९% 

कुल ७२ .८०% २७ .२०% 

दबुै Ĥदेशका अिधकांश उƣरदाताहǽ एउटा माğ सहकारȣ (Ĥ. १- ७० .६८%, Ĥ. २- ७६.११%) का 

सदèयहǽ िथए। ×यèतै गरȣ, केǑह उƣरदाताहǽ ǒबिभÛन सहकारȣहǽका (Ĥ. १- २९.३२%, Ĥ. २- 

२३.८९% ) सदèयहǽ िथए। 

िचğ १७. सदèयताको ǒवतरण 
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दवुै Ĥदेशमा सदèयहǽको ǒवतरण समान िथयो। Ĥदेश २ मा एकल सदèयहǽको उÍच 

Ĥितशत रहेको िथयो भने Ĥदेश १ का सदèयहǽको धेरै सहकारȣहǽमा सàलÊनता बढȣ रहेको 

िथयो। 

सदèयहǽको गǐरबी सूचकांक मूãयांकन 

अÚययनले गǐरबीको बहुआयािमक सूचकांकको Ĥयोग गरेको छ। यो सूचकांकले 

सूचकहǽको जǑटलतालाई घटाउन सहयोग गद[छ। यस अÚययनमा गǐरबीको बहुआयािमक 

सूचकांकहǽ िश¢ा, èवािम×व, र आवास  गरȣ तीन ¢ेğहǽलाई िलईएको िथयो। बसोवास िभğमा, 

उप ¢ेğहǽमा आवास, खपत, यातायातको साधन र ईÛधन लाई िलईएको िथयो। गǐरबीको 

बहुआयामी मापनले गरȣबीलाई कम गन[का लागी देशमा नीितहǽको अभाव भएको सकेंतक गद[छ। 

देशको सÛदभ[ आधारमा, देशको आवæयकताहǽ र Ĥाथिमकताहǽ Ĥितǒबǔàबत गन[का साथ ै

यसको आधार ¢ेğहǽ, ǔजãलाहǽ, Ĥदेशहǽ, आǑदका लािग ǒविभÛन सूचकहǽको छनौट गन[ 

सǑकÛछ। तल तािलका र िचğमा गǐरबी सूचकांक ǒवƲेषण, िश¢ा, घरको èवािम×व, यातायात, 

ईÛधन, सरसफाइ र समĒलाई Ĥèतुत गǐरएकोछ। 

१.िश¢ा èतर ǒवƲेषण  

तािलका ७. गरȣबी सूचकांकमा शैǔ¢क èतर ǒवƲेषण 

 
मǑहला पुǽष कुल 

Ĥितशतता  Ĥ. १ Ĥ. २ कुल Ĥ. १ Ĥ. २ कुल  Ĥ. १ Ĥ. २ 

५ Ĥितशतता िनर¢र िनर¢र िनर¢र िनर¢र िनर¢र िनर¢र िनर¢र िनर¢र 

३३ Ĥितशतता सा¢र िनर¢र िनर¢र सा¢र सा¢र सा¢र सा¢र िनर¢र 

मÚयमान सा¢र सा¢र सा¢र Ĥवेिशका सा¢र सा¢र सा¢र सा¢र 

९० Ĥितशतता èनातक Ĥवीणता 
Ĥमाणपğ 

èनातक èनातक èनातकोƣर èनातक Ĥवीणता 
Ĥमाणपğ 

Ĥवीणता 
Ĥमाणपğ 
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२. घरको èवािम×व ǒववरण 

तािलका ८.  सहकारȣ सदèयहǽमा घरको èवािम×व 

Ĥदेश  ऐलानी बाहाल पुखȾली सदèयता अिघ 
खǐरद 

सदèयता पिछ 
खǐरद 

कुनै जवाफ 
छैन 

Ĥदेश १ २ .४१% २३ .४१% २८ .२३% १२ .९१% ११ .३८% २१ .६६% 

Ĥदेश २ ५ .१२% २१ .५०% ४८ .८१% ६ .४८% ९ .९०% ८ .१९% 

कुल ३ .४७% २२ .६७% ३६ .२७% १० .४०% १० .८०% १६ .४०% 
 

कुल िमलाएर, तािलका ८ ले उƣरदाताहǽ घर हुनेमा (Ĥ. १- २८.२३%, Ĥ. २- ४८.१८%),  

घर भाडामा िलएर बèने (Ĥ. १- २३.४१%, Ĥ. २- २१.५०%) र ऐलानी जिमनमा (Ĥ. १- २.४१%, Ĥ. 

२- ५.२१%) बèने िथए । ×यèतै गरȣ, Ĥदेश १ र २ का धेरै मािनसहǽले ले सदèयता िलनु 

(१२.९१%, ६.४८%) भÛदा पǑहले घरहǽ ǑकÛनेका, (Ĥ. १-११.३८%, Ĥ. २- ९.९०%) सदèयता 

िलएपिछ धेरै Ǒकनेका िथए। Ĥदेश १ (२१.६६%) र Ĥदेश २ (८.१९%)काले ĤितǑĐया Ǒदएका 

िथएनन।् 
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िचğ १८. घरको èवािम×व 

 

Ĥदेश १ मा, २८.२३% सगँ आÝनो घर छ, २३Ĥितशत भाडाको घरमा बèछन ्र २ Ĥितशत 

सुकुàबासी भएर बèछन।् ×यसै गरȣ, ११ Ĥितशतले सदèयता पिछ घर Ǒकनेका जबǑक १६ 

Ĥितशतले सदèयता िलनु भÛदा पǑहले नै Ǒकनेका िथए। 

Ĥदेश २ मा ४९ Ĥितशत सदèयहǽको आÝनो घर छ,  ×यèतै,  २२ Ĥितशतहǽ भाडाको 

घरमा बèछन ्र ५ Ĥितशत सुकुàबासी भएर बèछन।् ×यèतै, १० Ĥितशतले आÝनो घर सदèयता 

पिछ Ǒकनेका र ६.५ Ĥितशतले सदèयता भÛदा पǑहले Ǒकनेका िथए। 

३६ Ĥितशत सदèयहǽको आÝनो  पुखȿली घर छ, २३ Ĥितशत भाडाको घरमा बèछन।् ×यèतै गरȣ 

११ Ĥितशतले सदèयता पिछ घर Ǒकनेका छन,् जबǑक १० Ĥितशतले यो सदèयता िलनु भÛदा 

पǑहले ǑकÛनुभएको िथयो। १ Ĥितशतले यस Ĥưको जवाफ Ǒदएनन।् 
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३. यातायात 

तािलका ९. Ĥदेश अनुसार यातायातको Ĥयोग  

यातायातका साधन साव[जिनक साइकल मोटरसाइकल िनजी सवारȣ साधन 

Ĥदेश १ ४४ .९% २३ .६% ५५ .६% ५ .८% 

Ĥदेश २ २१ .६% ४८ .२% ६४ .४% ३ .६% 

 

दबुै Ĥदेशका अिधकांश उƣरदाताहǽसगँ मोटरसाइकलमा (Ĥ. १- ५५.६%, Ĥ. २-६४.४%) èवािम×व 

छ। Ĥदेश १मा (४४.९%) उƣरदाताहǽ साव[जिनक यातायातबाट याğा गद[छन। Ĥदेश २ मा (४८.२%) 

सगं साइकल छ। ×यसैगरȣ, Ĥदेश १ मा ४४.९ Ĥितशत र Ĥदेश २ मा २१.६ Ĥितशत सगँ कुन ैपिन 

यातायातका साधन सुǒबधा छैनन।् Ĥदेश १ का उƣरदाताहǽको उÍच Ĥितशतसगं िनजी कार (५.८ 

%) र २मा थोरै सगँ (३.६%) माğ िनजी सवारȣ साधन िथयो। 

िचğ १९. सदèयहǽ बीच रहेको यातायातका साधन 
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यस िचğ १९ मा अिधकांश सदèयहǾसँग मोटरसाइकल रहेको र ४५ Ĥितशत सगँ कुनै åयǒƠगत 

सवारȣ साधन नभएको िचğण गǐरएको छ। सवारȣ साधन नभएकाहǾ साव[जिनक यातायातको 

माÚयम बाट याğा गनȶ गरेका छन।् Ĥदेश २ मा ६४ Ĥितशत सदèयहǽको मोटरसाइकल, ४ 

Ĥितशतको साइकल र २२ Ĥितशतले साव[जिनक यातायातमा याğा गनȶ गरेकाछन ्। 

४. घरायसी उपयोग 

तािलका १०. घरायसी उपयोग 

ईÛधन गोबर गुइठा दाउरा मǔÒटतेल Êयास ǒवƭुत 

Ĥदेश १ ३ .९% ४६ .९% २ .३% ८४ .६% ११ .५% 

Ĥदेश २ १२ .०% ४१ .३% ७ .१% ८२ .७% १२ .४% 

 

तािलका १० मा दवुै Ĥदेशका अिधकांश उƣरदाताहǾले Êयास इÛधन (Ĥ. १- ८४.६%, Ĥ. २-

८२.७%), Đमसः दाउरा (Ĥ. १- ४६.९%, Ĥ. २- ४१.३%) ǒबजुली (Ĥ. १- ११.५%, Ĥ. २- १२.४%) 

लाई मुÉय साधनको Ǿपमा Ĥयोग गद[छन।् ×यèतै गरȣ, इÛधनको अÛय साधनमा Đमशः, गाईको 

गोबर र मƣीतेल Ĥयोग गद[छन ्भिनएकोछ।   
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िचğ २०. सहकारȣ सदèयहǽ बीच ईÛधनको उपयोग   

 

िचğ २० ले दबुै Ĥदेशमा सहकारȣ सदèयहǽ बीच Êयासको उÍच उपयोगलाई देखाउँछ। 

५. सरसफाई 

तािलका ११. शौचालयमा पहँुच 

शौचालय Ĥदेश १ Ĥदेश २ कुल 

शौचालय छैन ५ .०% ८ .०% ६ .२०% 

अèथायी शौचालय ९ .६% १२ .३% १० .७०% 

èथायी शौचालय ८९ .७% ८५ .१% ८७ .९०% 

दबुै Ĥदेशहǽमा अिधकांश उƣरदाताहǽ सगं उनीहǽको घरहǽमा èथायी शौचालय (Ĥ. १- ८९.७%, 

Ĥ. २- ८५.२%),र Đमशः अèथायी शौचालय (Ĥ. १- १२.३%, Ĥ. २- १०.७%), र केǑह 

उƣरदाताहǽसंग कुनै पिन शौचालय (Ĥ. १- ५%, Ĥ. २- ९.६%) िथएन ।   

िचğ २१. शौचालयमा पहँुच 
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िचğ २१ ले सहकारȣहǽको अिधकांश उƣरदाताहǽसंग èथायी शौचालय उपयोगलाई देखाउँछ। 

६. èवािम×व ǔèथित 

तािलका १२. Ĥदेश अनुसार èवािम×वको èतर 

 
रेǑडयो टेिलिभजन Ǒĥज टेिलफोन मोबाइल कàÜयूटर 

Ĥदेश १ ४४ .२०% ८८ .४०% ५७ .६०% २६ .६०% ९६ .४०% ३७ .५०% 

Ĥदेश २ ३६ .८०% ८५ .४०% ४२ .४०% १८ .१०% ९३ .८०% २७ .४०% 

कुल ४१ .३०% ८७ .२०% ५१ .६०% २३ .२०% ९५ .४०% ३३ .६०% 

 

तािलका १२ ले दबुै Ĥदेशका अिधकांश उƣरदाताहǽसंग मोबाइल फोन (Ĥ. १- ९६.४०%, Ĥ. २- 

९३.८०%), यèतै Đमशः टेिलिभजन (Ĥ. १- ८५.७१%, Ĥ. २- ८५.५७%), रेǑĥजरेटर (Ĥ. १- 

५७.६०%, Ĥ. २- ४२.४०%), रेǑडयो (Ĥ. १- ४४.२०%, Ĥ. २- ३६.४०%), कàÜयूटर (Ĥ. १- 

३७.५०%, Ĥ. २- २७.४०%) र ãयाÖडलाइन फोन (Ĥ. १- २६.६०%, Ĥ. २- १८.१०%) रहेको कुरा 
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देखाउँछ।  Ĥदेश १ को तुलनामा, Ĥदेश २ मा थोरै मािनसहǽ सगँ टेिलिभजन, रेǑĥजरेटर, मोबाइल, 

कàÜयुटर, र ãयाÖडलाइनमा èवािम×व रहेकोछ।  

िचğ २२ . सहकारȣ सदèयहǽ बीच उपभोÊय सामानहǽको èवािम×व 

 

िचğ २२ ले अिधकांश उƣरदाताहǽसंग अÛय सामानहǽको तुलनामा मोबाइल फोन र टेिलिभजन 

बǑढ रहेको िचğण गरेको छ। 

७. बहुआयामी गरȣबी सूचकांक 

बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌक (MDI) ले गǐरबी र वǔÑचतता अवèथाको आकलन गǐर 

गǐरबीको गैर-आयमा आधाǐरत आयामको मापन गद[छ (Ǒहक, २०१५)। अÛय देशहǾको सÛदभ[मा 

उनीहǾको अथ[पूण[ राǒƶय गǐरबीका सुचकहǾ बनाई सूचकाÌक र मापन छनौट गनȶ पÚदित 

बनाउने गद[छन।   
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नेपालको सÛदभ[मा, राǒƶय योजना आयोगले केÛġ र ĤाÛतीय èतरमा बहुआयामी गरȣबी 

सूचकांक िनधा[रण गन[ अãकाइर र फोèटर मानक पƨितको Ĥयोग गरȣरहेको छ (अãकाइर र 

फोèटर, २०१९)। राǒƶय योजना आयोगले २०२१ मा Ĥकािशत ǐरपोट[का अनुसार २०१९ को नेपाल 

बहुआयामी गरȣबी सवȶ¢ण तØयाÌक ǒवƲेषण गदा[, १७.४% नेपाली जनसंÉया बहुआयामी गरȣबमा 

छन।् यस बीच, Ĥदेश १को १५.९ % जनसंÉया बहुआयामीगरȣǒबको èतर राǒƶय औसत भÛदा कम 

छ। अकȾतफ[ , Ĥदेश २ मा २४.२% जनसंÉया बहुआयािमक गरȣबको साथ िनराशाजनक ǔèथित 

रहेका देǔखÛछ। 

हाĨो अÚययनमा, हामीले समय र लागतको कारण, हामीले अãकाइर र फोèटर ǒविधको 

सÒटा सहकारȣ सदèयहǾ ǒबचको गǐरबी èतर मापन गन[को लागी िनàन उपयुƠ सूचकहǾ 

िलएका िथयौ। तलको तािलका समĒ सूचकहǾलाई Ĥèतुत गǐरएको छ। 
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तािलका १३. बहुआयामी गरȣबी सूचकांक गणनाको ¢ेğगत घटकहǽ 

¢ेğ उपाय उप¢ेğ  मापन 

१। िश¢ा   सबै पǐरवारका 
सदèयहǽको मÚय 
शैǔ¢क èतर 

२। èवािम×व   बसोबासको 
èवािम×वको Ĥकृित 

    ३। वासèथान  क) आवास (पखा[ल र छाना) 
ख) उपभोग 

ग) यातायात 

घ) सरसफाइ 

ङ) ईÛधनको उपयोग 

 

Ĥ×येकमा पाएको औसत 
अकं 

 

यसको  समĒ गǐरबी सूचकाÌकको गणना पƨित ǒवèततृ ǽपमा एनेÈस ३ मा राǔखएकोछ। यस 

Ĥकार गणना गरȣएको गरȣबी सूचकांकले सदèयहǽको सàपǒƣ èतरलाई ० देǔख १ सàममा तुलना 

गद[छ। यसमा उÍच अकं भएका सदèयहǽलाई राĨो मािनÛछ। यसमा ३३ Ĥितशत भÛदा कम 

अकं भएकाहǽलाई बहुआयािमक गरȣब मािनÛछ। गरȣबी èतरको ǒवèततृ अकं तािलका १४ मा 

देखाइएको छ। 
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तािलका १४ बहुआयामी गरȣबी सूचकांक 

 
Ĥदेश १ Ĥदेश २ कुल 

मÚयǒबÛद ु ० .४७३७८२९ ० .४४२५१०१ ० .४६ 

मÚयक ० .४६८९४४१ ० .४२८२७५७ ० .४५७५५७ 

५ शतमक ० .१६७९२३७ ० .१५३२६८३ ० .१५९०३६ 

१० शतमक  ० .२३१६७७ ० .२२९०४४७ ० .२१७४८ 

३३ शतमक ० .३९७३६७६ ० .३८६१२८४ ० .३८९८२५ 

९० शतमक ० .६८४६७९१ ० .६४७९२९६ ० .६७९५३३ 

मानक ǒवचलन ० .१९८९४०२ ० .१७४३२३४ ० .१९१०३८ 

Skewness १ .१४७२०९ ० .२८७६ १ .१४२७८ 

 

यस समĒ गǐरबी सूचकाÌकले Ĥदेश १ र २ मा सदèयहǽको समĒ गरȣबी सूचकांक को औसत 

०.४६ देखाउदछ। यसको अथ[ यǑद हामी गरȣǒबलाई धनको èतर सँगै ० देǔख १०० ǽपैयाँ सàमको 

माūछɊ, तब आधा सदèयहǾ ४६ ǽपैयाँको èतरमा आउँछन।् दवुै Ĥदेश १ र Ĥदेश २ को तुलना 

गदा[, Ĥदेश १ गǐरǒबको èतरको Ǒहसाबले Ĥदेश २ भÛदा अिल राĨो देǔखएको छ।  यसको औसत 

०.४३ रहेको छ। यो नितजा एनपीसी ǐरपोट[ संग धेरै नै िमãन जाÛछ।  यसले Ĥदेश १मा भÛदा 

धेरै बहुआयामी गरȣब åयǒƠहǽ Ĥदेश २ मा भएको संकेत गद[छ।  यसैǒबच Ĥदेश १का सहकारȣ 

सदèयहǽ, सबैभÛदा कम ५ Ĥितशतको बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌक ०.१६ रहेकोछ। जबǑक Ĥदेश 

२ बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌक ०.१५ रहेकोछ।  

 

यसले दबुै ¢ेğहǽमा पहँुचको गǑहराईमा धेरै समान छ भÛने देखाउँछ। यǑद हामी ३३ Ĥितशत 

मुिनका सदèयहǽलाई बहुआयािमक गरȣब माÛने NPC  बɅचमाक[ को अनुसरण गयȾ भने, Ĥदेश १ 

मा बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌक ०.३९ र Ĥदेश २ मा बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌक ०.३८ रहेको 

पाईÛछ। यो ता×पय[ यǑद धनको èतर ० देǔख १०० ǽपैयाँ सàमको लागी हो भने Ĥदेश १ मा, बहु 
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आयामी गरȣब सदèयहǽ को सàपǒƣको èतर ३९.७ ǽपैयाँ र Ĥदेश २ मा ǽ ३८.६ हुÛछ। Ĥदेश २ 

का सदèयहǽ Ĥदेश १ भÛदा गरȣब देǔखÛछन।् 

यǑद हामी धनको èतर ० देǔख १०० ǽपैया सàमको Įणेीमा माÛयɋ भने Ĥदेश २ मा १०% भÛदा 

बǑढ आय अÛतग[त पनȶ सदèयहǽको सàपǒƣ ǽ ६८ (०.६८४ बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌक) भÛदा 

बढȣ छ भने Ĥदेश १ को ६४ (०.६४४ बहुआयामी गǐरबी सूचकाÌक I) भÛदा बढȣ सàपǒƣ भएको 

तािलकाले देखाउँछ। यसले Ĥदेश १ मा सहकारȣ पहँुच ०.१९८  को एक मानक ǒवचलन संग अिधक 

åयापक Ǿपमा ǒवतǐरत छ जबǑक Ĥदेश २ मा ०.१७४ को माğ मानक ǒवचलन संग मÚयम आय 

समूह देखाउँछ। 

िनàन आंकडाहǽले दबुै Ĥदेशहǽमा सदèयहǽ बीच गरȣबी सूचकांकको समĒ ǒवतरण देखाउँछ। यो 

वĐ सकारा×मक १.१४२७८ संग ितर छ। यसको मतलब अिधकांश सदèयहǽ सामाÛयतया गरȣबी 

सूचकांकको तãलो अÛतमा पद[छन।् 
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िचğ २३. सहकारȣ सदèयहǽ बीच गरȣबी सचूकांक ǒवतरण 

 

यसैबीच, िचğ २४ र िचğ २५ ले Đमशः दबुै Ĥदेश १ र Ĥदेश २ को गरȣबी सूचकांक 

ǑहèटोĒाम देखाउँछ। Ĥदेश १ को Skewness १.४७२९०९ मा मापन गǐरएको छ, जबǑक Ĥदेश २ 

माğ ०.२८१६४ छ। यसले Ĥदेश १ मा सहकारȣको पहँुच गरȣबहǽको लागी अिधक छ तर Ĥदेश २ 

को मामलामा यो सहकारȣ को पहँुच अिधक समिमत छ भÛने देखाउँछ। यसलैे दबुै कम र उÍच 

आय समूह समान Ǿपमा रहेको देǔखÛछ। 
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िचğ २४. Ĥदेश १ मा गरȣबी सचूकांकको ǒवतरण 

 

िचğ २५.  Ĥदेश २ को गǐरबी सूचकांकको ǒवतरण 
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१. सहकारȣको Ĥभाव (आवǒृƣ) 

तािलका १५. सहकारȣको Ĥभाव 

ǒवबरण 
 

Ĥदेश १ Ĥदेश २ कुल 

नयाँ åयवसायका लािग सहयोग संÉया ३२६ २३६ ५६२ 
 

% ७४ .६०% ८३ .१०% ७७ .९०% 

Þयापारमा लगानी गरȣ आàदानीमा वǒृƨ  संÉया २८८ २१७ ५०५  
 

% ६५ .९०% ७६ .४०% ७० .००% 

èथािनय रोजगारȣका लािग सहयोग संÉया २९७ २१५ ५१२ 
 

% ६८ .००% ७५ .७०% ७१ .००% 

वैदेिशक रोजगारȣका लािग सहयोग संÉया ९५ ९१ १८६ 
 

% २१ .७०% ३२ .००% २५ .८०% 

बचतको दरमा वǒृƨ संÉया ३९१ २५२ ६४३ 
 

% ८९ .५०% ८८ .७०% ८९ .२०% 

िश¢ा र èवाèØयको उपभोग ¢मता वǒृƨ  संÉया ३२९ २२९ ५५८ 
 

% ७५ .३०% ८० .६०% ७७ .४०% 

पǐरवारका सदèयहǾको åयापाǐरक द¢तामा संÉया ३२८ २३६ ५६४ 
 

% ७५ .१०% ८३ .१०% ७८ .२०% 

िनण[य िलने ¢मताको ǒवकास संÉया ३५५ २१३ ५६८ 
 

% ८१ .२०% ७५ .००% ७८ .८०% 

बालबािलकाको िश¢ा सुधारका लािग  संÉया ३०२ २११ ५१३ 
 

% ६९ .१०% ७४ .३०% ७१ .२०% 

माÛय उƣरदाता संÉया 
 

४३७ २८४ ७२१  

सदèयहǾको माझ सहकारȣको उÍचतम Ĥभाव र बचतको दरमा वǒृƨ(८९.२भएको िथयो। 

यसबाहेक, नयाँ åयावसायमा सहयोग (७७.९%), िनण[य सशƠȧकरण वǒृƨ (७८.८%), र  उपभोग 

¢मतामा (७७.४%) वǒृƨ भएको िथयो। उनीहǾले पǐरवारका सदèयहǾको åयबसाियक द¢तामा 

(७७.४%), बालबािलकाको िश¢ालाई िनरÛतर Ǒदन (७१.२ %) साथ ै सहकारȣले वैदेिशक 

रोजगारȣमा जान (२५.८२ %)  सहयोग गरेको छ। 
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२. Ĥदेश १ र २ मा लैǔÌगक आधारमा सहकारȣको Ĥभाव 

तािलका १६. Ĥदेश १ र २ मा लैǔÌगक आधारमा सहकारȣको Ĥभाव 

 
Ĥदेश १ Ĥदेश २ 

ǒवबरण पुǽष  मǑहला  पुǽष मǑहला 
नया ँåयवसायलाई समथ[न ७४ .१% ७४ .७% ७६ .८% ८८ .५% 

आàदानी र लगानीमा वǒृƨ  ६७ .२% ६४ .४% ७१ .२% ८१ .५% 

घरायसी काम ĤाƯ गन[ ६८ .४% ६७ .२% ७१ .२% ७९ .६% 

वैदेिशक रोजगारȣका लािग सहयोग २८ .२% १७ .४% ३२ .८% ३१ .२% 

बचत बढाउन मƧत ८९ .७% ९० .५% ९१ .२% ८६ .६% 

èवाèØय र िश¢ाको उपभोगमा वǒृƨ  ७६ .४% ७४ .७% ७५ .२% ८४ .७% 

पǐरवारका सदèयको åयावसाय द¢तामा वǒृƨ ७४ .७% ७४ .७% ८० .०% ८६ .०% 

िनण[य िलने ¢मताको ǒवकास ७५ .३% ८५ .४% ७२ .०% ७७ .७% 

बाल िश¢ामा सुधार  ६५ .५% ७० .८% ७२ .८% ७५ .२% 

Ĥदेश १ मा, सहकारȣको  सहयोगले पुǽष र मǑहला दबुैको बचत बढाउन मƧत गरेको कुरा 

(पु- ८९.७%, म- ९०.५%) उनीहǽलाई åयƠ गरे। ×यèतै गरȣ, Ĥदेश २ मा मǑहलाहǽको तुलनामा 

धेरै पुǽषले बचत गरेको (पु- ९१.२%, म- ८६.६%) कुरा बताएका िथए। दबुै Ĥदेशहǽमा पुǽष र 

मǑहलाहǽले सहकारȣले आÝनो जीवनमा पारेको Ĥभाव बारेमा समान धारणा बताएका िथए। दबुै 

Ĥदेशहǽमा सहकारȣमा बचत गरे पिछ घरेलु िनण[य िलने ¢मता Ĥदेश १ मा  बढेको (Ĥ. १: पु- 

७५.३%, म- ८५.४%) बताएका िथए। Ĥदेश २ मा नयाँ åयवसायलाई समथ[न गरेको (Ĥ. २: पु- 

८०%, म- ८६%) बताएका िथए। ×यèतै गरȣ, अÛय प¢हǾमा èवाèØय र िश¢ाको उपभोगमा वǒृƨ, 

सशƠ िनण[य िलने, बाल िश¢ा मा सुधार, आàदानी र लगानीमा वǒृƨ घरेलु जािगर ĤाƯ गन[मा 

सहयोग ĤाƯ पिन गरेका िथए। Ĥदेश १ मा èवाèØय र िश¢ाको उपभोगमा वǒृƨ, (Ĥ. १: पु. 

७६.४%, म.-७४.७%), नया ँåयवसायको लागी सहयोग, पǐरवारका सदèयको åयावसाय द¢तामा 
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वǒृƨ, घरेलु काम पाउन गन[मा सहयोग, बÍचाहǽको िश¢ामा सुधार, आयमा वǒृƨ र लगानी पिन 

गरेका िथए।  

Ĥभाव बचत तथा 
ऋण 

  उपभोƠा कृǒष दÊुध बहुउƧेशीय अÛय 

सं. % सं
. 

% सं. % सं
. 

% सं. % सं
. 

सं. 

åयवसायको सहयोग ३२
१ 

७७ 
.२% 

१
७ 

८१% १५
० 

८४ 
.३% 

२
१ 

८० 
.८% 

११
४ 

७६% २
७ 

७९.४
% 

लगानी र आàदानीमा वǒृƨ ३०
३ 

७२ 
.८% 

१
७ 

८१% १३
७ 

७७% १
८ 

६९ 
.२% 

१०
७ 

७१ 
.३% 

२
० 

५८.८
% 

घरेलु काम ĤाƯ गन[ २९
७ 

७१ 
.४% 

१
७ 

८१% १३
९ 

७८ 
.१% 

१
६ 

६१ 
.५% 

९
८ 

६५ 
.३% 

२
८ 

८२.४%
% 

वदेैिशक रोजगारȣका लािग 
सहयोग 

१२
० 

२८ 
.८% 

१
२ 

५७ 
.१% 

४
७ 

२६ 
.४% 

३ ११ 
.५% 

३
५ 

२३ 
.३% 

१
० 

२९.४
% 

बचतको दरमा वǒृƨ ३
७० 

८८ 
.९% 

१
७ 

८१% १६
५ 

९२ 
.७% 

२
० 

७६ 
.९% 

१३
७ 

९१ 
.३% 

३
२ 

९४.१
% 

िश¢ा र èवाèØयको उपभोग 
¢मता वǒृƨ  

३१
४ 

७५ 
.५% 

१
७ 

८१% १४
३ 

८० 
.३% 

१
६ 

६१ 
.५% 

१२
० 

८०% ३
० 

८८.२
% 

सदèयहǾको åयापाǐरक द¢ता  
वǒृƨ 

३२
७ 

७८ 
.६०% 

१
८ 

८५ 
.७०% 

१५
३ 

८६% १
८ 

६९ 
.२% 

११
९ 

७९ 
.३% 

२
९ 

८५.३
% 

िनण[य िलने ¢मताको ǒवकास ३१
८ 

७६ 
.४% 

१
९ 

९० 
.५०% 

१४
७ 

८२ 
.६% 

१
९ 

७३ 
.१% 

१२
३ 

८२% २
९ 

८५.३
% 

बालबािलकाको िश¢ा सुधारका 
लािग 

२
७
४ 

६५ 
.९% 

१
६ 

७६ 
.२०% 

१३
३ 

७४ 
.७% 

१
७ 

६५ 
.४% 

१०
० 

६६ 
.७% 

२
५ 

७३.५ 
% 

कुल ४१
६ 

 
२
१ 

 
१७
८ 

 
२
६ 

 
१
५
० 

 
३
४ 

 

समĒ सहकारȣहǽको Ĥभाव Ĥदेश २ मा बढȣ देǔखÛछ। यसमा पुǽषहǽ भÛदा मǑहलाहǽ मा 

अिधक ¢ेğहǽमा  सǑĐय रहेका छन। तर बचत दर भने पुǽषहǽमा Ĥदेश २ को भÛदा उãटो 

Ĥदेश १ मा मǑहलाहǽमा धेरै िथयो। ×यèतै गरȣ सहकारȣले अÛय प¢हǽमा, Þयापार सहयोग, 

लगानीमा वǒृƨ, रोजगारको खोजी, र केहȣ Ĥभाǒवत ¢ेğका मािनसहǽले वैदेिशक रोजगार ĤाƯ 

पिन गरेको छ। समĒमा सहकारȣको सबैभÛदा बढȣ Ĥभाव बचत बढाउने नै पाईयो। 
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३. सहकारȣका Ĥकारहǽमा आधार उनीहǽको Ĥभाव 

तािलका १७. सहकारȣका Ĥकारको आधारमा उनीहǽको Ĥभाव 

यस अÚययनका Ĥमुख उƣरदाताहǾ बचत तथा ऋण सहकारȣ (४६१), र Đमशः कृǒष सहकारȣ 

(१७८), बहुउƧेæयीय सहकारȣ (१५०), अÛय सहकारȣ (३४), र उपभोƠा सहकारȣ (३२१) का सदèय 

िथए। बचत वǒृƨमा सबै Ĥकारका सहकारȣहǾ (बचत तथा ऋण सहकारȣ: ८८.९%, कृǒष सहकारȣ: 

९२.७०%, बहुउƧेæयीय सहकारȣ: ९१.३०%, अÛय सहकारȣ: ९४.१०% र उपभोƠा सहकारȣ: १००%) को 

योगदान िथयो। । Ĥदेश २ मा Ĥदेश १ को (बचत तथा ऋण सहकारȣ: ८९.३०%, कृǒष सहकारȣ: 

९०.९०%, बहुउƧेæयीय सहकारȣ: ७५%, अÛय सहकारȣ: ८९.४०% र उपभोƠा सहकारȣ: १००%) Ĥितशत 

भÛदा कम रहेको िथयो। 

बचत तथा ऋण सहकारȣहǾ बचत वǒृƨमा Ĥभाव पिछ, åयावसाय द¢तामा वǒृƨ (७८.६०%), 

घरेलु िनण[यमा सहयोग (७६.४०%), उपभोग सुधार (७५.५०%), नयाँ åयावसाय समथ[न (७५%), 

आय र लगानीमा वǒृƨ (७२.८०%), जािगर खोÏन सहयोग (७१.४०%), बाल िश¢ामा सुधार 

(६५.९०%) र अÛतमा, वैदेिशक रोजगारमा मƧत (२८.८०%) रहेको िथयो।  बचत तथा ऋण 

सहकारȣको पिछ, यèतै तरȣकाले ǒबिभÛन सूचकहǽमा कृǒष सहकारȣहǽले Ĥभाव पारेको पाईÛछ। 

यसैगरȣ समुदायमा Đमशः बहुउƧेæयीय सहकारȣहǽ, अÛय सहकारȣहǽ, र उपभोƠा सहकारȣहǽको 

Ĥभाव रहेको पाईÛछ। ।  

उƣरदाताहǽमा बचत तथा ऋण सहकारȣका सदèयहǽको संÉया उÍच भएकाले यस Ĥभावमा 

Ĥ×येक सहकारȣको समान Ĥितिनिध×व नहुन सÈछ।  



 

62 

४. सहकारȣहǽको Ĥभावसंग सदèयहǽको सÛतुǒƴ èतर  

तािलका १८. सहकारȣहǽको Ĥभावसंग सदèयहǽको सÛतुǒƴ èतर 

ǒवबरण 

सÛतुǒƴ èतर 

अ×यÛतै 
राĨो राĨो सामाÛय  

कुनै फरक 
नभएको 

पुǽष Ĥदेश १ १८.५०% ५८.३८% २१.३९% १.७३% 

२ ३५.८३% ५१.६७% १२.५०% ०.००% 

कुल पुǽष २५.६०% ५५.६३% १७.७५% १.०२% 

मǑहला Ĥदेश १ १४.६७% ५६.३७% २५.४८% ३.४७% 

२ २४.२०% ५२.८७% १९.७५% ३.१८% 

कुल मǑहला १८.२७% ५५.०५% २३.३२% ३.३७% 

कुल Ĥदेश १ १६.४८% ५७.२१% २३.५७% २.७५% 

२ २९.५०% ५२.१६% १६.५५% १.८०% 

कुल २१.५४% ५५.२४% २०.८४% २.३८% 

 

Ĥदेश १ मा मǑहलाहǽको (५६.३७%) को तुलनामा पुǽषहǽको सÛतुǒƴ èतर राĨो (५८.३८%) 

िथयो।  ×यसपिछ सामाÛय èतरको सÛतुǒƴ पुǽषहǽको (२१.३९%) तुलनामा मǑहलाहǽमा (२५.४८%) 

उÍच िथयो, अ×यÛतै राĨो सÛतुǒƴèतर पǽुषहǽमा (१८..५०%) मǑहलाहǽको तुलनामा (१४.६७%) 

उÍच िथयो। Ĥदेश २ मा पुǽषहǽको (५१.६७%) तुलनामा मǑहलाहǽको (५२.८७%) राĨो सÛतुǒƴ 

èतर उÍच िथयो।  यसैगरȣ पुǽषहǽ (३५.८३%) र मǑहलाहǽ (२०.२०%) मा अ×यÛतै राĨो सÛतुǒƴ 

èतर,  मǑहलाहǽ (२५.४८%) र पुǽषहǽमा (१२.५०%)  सामाÛय सÛतुǒƴ èतर रहेको पाईयो।  ×यहा ँ

केǑहले भने कुनै फरक अनुभव गरेनन।् 
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समĒमा, सहकारȣहǽको Ĥभाव संग सÛतुǒƴ èतर Ĥदेश २ को तुलनामा Ĥदेश १ को राĨो 

िथयो (Ĥ. १- ५७.२१% र Ĥ. २- ५२.१६%),  सामाÛय èतर (Ĥ. १- २३.५७, Ĥ. २-१६.५५%) र Ĥदेश 

२ मा उÍच सÛतुǒƴ èतर (Ĥ. १- १६.४८%, Ĥ. २- २९.५०%) िथयो। 

िचğ २६. सहकारȣ अिभयानका Ĥित सदèयहǽको सÛतǒुƴ èतर 

 

िचğ २६ मा सहकारȣ सदèयहǽको सÛतुǒƴ èतर राĨो, सामाÛय, अ×यÛतै राĨो, तटèथ र ३ 

Ĥितशतले माğ ैकुनै फरक अनुभव नगरेको देखाइएको छ। 
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५. अपे¢ाहǽको ĤािƯ 

तािलका १९. लêय ĤािƯ Ĥितको धारणा  

 

लêय ĤािƯ 
 

भएन भयो जवाफ नǑदने 

Ĥदेश १ ९.३१% ८९.२६% १.४३% 

Ĥदेश २ ५.६८% ९२.४२% १.८९% 

 

अिधकांश उƣरदाताहǽले उनीहǽको अपे¢ा सहकारȣहǽ (Ĥ. १- ८९.२६%, Ĥ. २- ९२.४२%) 

बाट पूरा भएको मानेका छन। तर केǑह उƣरदाताहǽले उनीहǽका अपे¢ाहǽ सहकारȣहǽ (Ĥ. १- 

९.३१%, Ĥ. २-५.६८%) बाट पूरा नभएको कुरा पिन åयƠ गरेका िथए । ×यèतै गरȣ, केǑहले यस बारे 

सोिधका Ĥưहǽको ĤितǑĐयाहǽ Ǒदएका िथएन। Ĥदेश १ को तुलनामा Ĥदेश २ को सदèयहǽको उÍच 

लêयहǽ ĤाƯ भएको पाईयो। 

िचğ २७. लêय ĤािƯ Ĥितको धारणा 
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िचğ २७ ले उƣरदाताहǽ लêयहǽ Ĥितको धारणा िचğण गरȣएको छ। दबुै Ĥदेशका 

अिधकांश उƣरदाताहǽले आÝनोको लêय हािसल भएको अनुभव गरेकाछन।् 

६. कारण ǒवƲेषण 

मोडेल: 

सहकारȣका माÚयमबाट लêय हािसल भएको ĤितǑĐया को आधारमा, कुन सामाǔजक 

जनसांǔÉयकȧयèतर यसका कारक भÛने कुराको मापन गन[ आवæयक छ। Logistic 

Regression को माÚयम बाट, हामीले गरȣबी सूचकांक, Ĥदेश, िलɨग, जातीयता, िश¢ाको èतरले 

अपे¢ा पूरा गरȣएको सàबÛधको जाँच गनȶ कोिशश गरेका छɋ (वडǐरÌग, २०१५)। तल तािलका १८ 

मा Regression को पǐरणाम Ĥèतुत गǐरएको छ। 

P(ExpectationMeet) = constant +b1*Poverty_Index+b2*Province+b3*Gender 

+b4*Ethnicity+b5*MedianEducationLevel  ………i) 

तािलका २०. Logistic Regression 

Logistic regression   
Number of 
obs 605  

   LR chi2(16) 30.22  

   Prob> chi2 0.0169  

Log likelihood = -249.55913   Pseudo R2 0.0571  

अपे¢ा ĤािƯ 
Odds 
Ratio 

Std. Err. 
Z P>z 

[95% 
Conf. Interval] 

गǐरबी_अनुĐमǔणका १५ .५५८६४ ११ .४८३०८ ३ .७२ ० ३ .६६२१८८ ६६ .१००१५ 

Ĥदेश       

Ĥदेश २ ० .६९०८६९५ .१७१५९५ -१ .४९ ० .१३७ ० .४२४५९८५ १ .१२४१२२ 

िलÌग      

मǑहला  
१ .१३४३९९ 

.२७२१७९८ ० .५३
  ० .५९९ 

० .७०८८१७७ १ .८१५५०४ 



 

66 

अÛय ० .६००९३३३ .५४०५८१२ -० .५७ 

० 
.५७१ 

० .१०३०६५१ ३ .५०३८१४ 

उमेर समुह      

           २०-४० ० .९९८७३६९ .५८५३४२१ -० .०० ० .९९८ ० .३१६६४८१ ३ .१५०१०७ 

           ४०-६० ० .७०८०८९९ 
.४१६७६५१ -० .५९ 

० 
.५५८ 

० .२२३४०४१ २ .२४४३२५ 

          ६०-८० ० .५५०७५५४ .३८५४७६१ -० .८५ ० .३९४ ० .१३९७००८ २ .१७१२९३ 

>८० 
० 

.१०३२२२७ 

.१६१२८८२  
-१ .४५  ० .१४६ 

० .००४८२७८ २ .२०६९८९ 

जातीयता      

दिलत ० .८७३३६५९ .४०७०३७७ -० 
.२९ 

० .७७१ ० .३५०३३९ २ .१७७२२९ 

जनजाित १ .३८६४३२ .३९६१२९५ - १ 
.१४ 

० .२५३ ० .७९१९४४२ २ .४२७१८४ 

धािम[क अãपसंÉयक 
० .५७९८६७४ .२१८४२३२ -१ 

.४५ 

० .१४८ ० .२७७१४०४ १ .२१३२७ 

अÛय 

० .५९८०४०८ .२७५७३५५ -
१ .१२ 

० .२६५ ० .२४२२५४५ १ .४७६३५१ 

पǐरवारका सदèयहǽको शǔै¢क èतर      

सा¢र 
० .६२८८१७ .१८०००४ -१ 

.६२ 

० .१०५ ० .३५८८०६९ १ .१०२०१६ 

Ĥवेिशका 
० .३७८५३६४ .१५२३७२३ -२ 

.४१ 
० .०१६ ० .१७१९७८२ ० .८३३१८६ 

èनातक तह 

० .२१६८३०५ .१३२९७५२ -२ 
.४९ 

० .०१३ ० .०६५१७८८ ० .७२१३३१४ 

èनाƣोकोतर तह   

० .२६०३०२२ .१३६५७१ -२ 
.५७ 

० .०१ ० .०९३०८५९ ० .७२७९००३ 

_cons 

३ .४७४८३ २ .२७७७१२ १ 
.९० 

० .०५७ ० .९६१५६९३ १२ .५५७०२ 

नोट: _cons estimate baseline odds 

७. पǐरणामहǽको åयाÉया 
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यसले Chi-square value ०.०५ भÛदा कम देǔखएकोले यसमा Ĥयोग गǐरएको मोडेल माÛय 

छ। यसबाहेक, गरȣबी सचूकांकमा एक इकाई वǒृƨ संग अपे¢ाको वǒृƨको अवरोधहǽ १५ गुणा 

देǔखएकोछ । यसको मतलब गरȣबी सूचकांकको उÍच èपेÈĚममा सहकारȣ सदèयता िलनेहǽसंग 

सÛतुƴ अिधक हुने संभावना छ। ×यèतै गरȣ, Ĥदेश १ को तुलनामा Ĥदेश २ मा अपे¢ा पुरा नहुने 

मािनसहǽ ४० Ĥितशतले कम छन। 

यसबाहेक, २० देǔख ४० उमेर समूहको बीच अपे¢ा पुरा हुननसकेको उÍचतम (०.९९) छ 

जबǑक ८० माथी १० माğ Ĥितशत छ। पुǽषहǽको तुलनामा, मǑहला सदèयमा १.१२ को उÍच 

सÛतुǒƴ èतर छ। Ħाƺण/¢ेğीको तुलनामा जातीय समूहको मामलामा, जनजाितहǽ सहकारȣहǽ 

Ĥित उÍच सÛतुǒƴ èतर छन।् धािम[क अãपसंÉयकहǽ र अÛयहǽको बीच लगभग ५०% उÍच 

सÛतुǒƴ èतर देǔखÛछ। दिलतहǽ ǒबच सÛतुǒƴ èतर Ħाƺण/¢ेğीहǽको तुलनामा ८७% रहेकोछ।  

अिशǔ¢तहǽको तुलनामा, पǐरवारका सदèयहǽको औसत िश¢ा èतर बɭदा सÛतुǒƴ èतर 

घटेको देǔखयो। िनçकष[मा Ĥदेश १ का २० देǔख ४० उमेर समूहका अिशǔ¢त मǑहलाहǽ र Ħाƺण 

सहकारȣमा सदèयहǽ सबैभÛदा सÛतुƴ छन।्  

  



 

68 

अÚयाय ५ 

सारांश, िनçकष[ र सझुावहǽ 

५.१ Ĥमुख िनçकष[हǽको सारांश 

१) सहकारȣहǽले बचत गन[ Ĥो×साǑहत गरेको छन ्२) सहकारȣहǾले नयाँ åयबसाय èथापना गन[ 

सहयोग गरेका छन,् ३) सहकारȣहǾले नयाँ रोजगारȣका अवसरहǾ िसज[ना गरेका छन ् ४) 

सहकारȣहǾले उƭमशीलता द¢ता बढाउन सहयोग गरेका छन,् ५) सहकारȣहǾले उपभोÊय सामानलाई 

सुलभ बनाएका तथा ǒवƣीय èवतÛğता गन[ मƧत गरेका छन।् मािथका िनçकष[हǽको आधारमा, यो 

अÚययनले सहकारȣहǾ सदèयहǾको जीवन सहज बनाउन र सहकारȣहǾ सँग सàबǔÛधत मािनसहǾको 

समĒ जीवनèतरमा सधुार र सहयोग गन[मा ठूलो योगदान पुâ याएको छ। 

उƣरदाताले गǐरबीलाई मÉुयतः उपभोग, सरसफाइ, आÝना बÍचाहǾलाई िश¢ा, èवाèØय सुǒवधा र 

जीवनको गुणèतरमा वèतुहǾमा पहँुचको अभाव आǑदलाई पǐरभाǒषत गरेको पाइÛछ। यो िनçकष[ले, 

यस खोजले पǑहलो अनुसÛधान Ĥư "सहकारȣको यसका सदèयहǾको जीवनèतर सुधार गन[ Ĥदेश 

१ र Ĥदेश २ मा के Ĥभाव पारेको?" को जवाफ ǑदÛछ। सहकारȣ अिभयान र सहकारȣहǾको सǑĐय 

सहभािगताले नै Ĥदेश १ र २ मा सदèयहǾको जीवनèतरमा सुधार ãयाउन महǂवपूण[ योगदान 

पुâ याएको कुरा यस खोजको एउटा िनçकष[ हो।  

गुणा×मक अÚययनले सहकारȣहǾले आÝना सदèयहǾलाई सशƠ बनाएको, उनीहǾको सीपहǾ वǒृƨ 

गरेको र उनीहǾको दैिनक घरेलु गितǒविधहǾ सÑचालन र åयवèथापनको लािग अझ राĨो 

आ×मǒवƳासको èतर बढाएका तØय िनçकष[मा िनकालेको छ। केहȣ सहभागीहǾका अनुसार, खास 
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गरȣ देशको पहाडȣ ¢ेğहǾमा कुनै सहकारȣ संèथा नभएको भए जीवन धेरै कǑठन हुने िथयो बÛने 

कुरा बताएका िथए। 

राƶमा गǐरबी िनवारण एक ठुलो चुनौती हो। गǐरबी Ûयूनीकरण सरकार, नागǐरक, èथानीय र िनजी 

संèथाहǾ, अÛतरा[ǒƶय एजेÛसीहǾ,  दाताहǾको ĤयासहǾको पǐरणाम हो। यो ǒवकास ĤǑĐयाको एउटा 

आयाम हो। यस सÛदभ[मा सहकारȣहǾको भूिमका आिथ[क Ĥणालीको तेİो èतàभको Ǿपमा èथाǒपत 

गन[ सफल भएका छन।् सहकारȣको सकारा×मक र महǂवपूण[ Ĥभावले दोİो अनुसÛधान Ĥư 'Ĥदेश 

१ र २ मा आÝना सदèयहǾको गǐरबी èतर घटाउन सहकारȣको Ĥभाव के हो?' भÛने उƣर Ǒदएको 

छ। 

यो अÚययन MPIs मा आधाǐरत भएर गरȣएको हो। गǐरबीका सूचकहǾले ǒविभÛन Ĥकृितका 

सहकारȣहǾको गǐरबी िनवारणमा योगदान रहेको जानकारȣ गद[छ। दवुै ĤदेशहǾमा उƣरदाताहǾले 

सहकारȣहǾले गǐरबी िनवारणमा बचत बढाउन मƧत पâु याउन (पु- ८९.८%, म- ९१.५%),  पाǐरवाǐरक 

िनण[य िलने ¢मता बढाउन (Ĥ. १: पु- ८१.९%, म- ८५.१%, Ĥ. २: पु- ६८.७% म-७.४%), èवाèØय, 

िश¢ा, यातायात, र अÛय घरेलु सÑचारमा  (Ĥ. १: पु- ८१.९%, म-७७.७%, Ĥ. २: पु-७३.९%, म – 

८६.१%),  åयावसाय द¢ता बढाउन (Ĥ. १: पु- ६९.३%, म-७७.१%, Ĥ. २: पु-८०.९%, म- ८३%) र 

åयावसाय सहयोग, लगानी वǒृƨ, जािगर खोÏनको लागी सहयोग गरेको भनी ǐरपोट[ गरेका िथए। 

मािथका सबै तØयहǾले Ĥदेश नàबर १ र २ को गǐरबी Ûयूनीकरणमा सहकारȣहǾको महǂवपूण[ 

योगदान रहेको Ĥमाǔणत गद[छन।्  

यसबाहेक, अिधकांश सदèयहǾ सहकारȣ Ʈारा Ĥदान गǐरएको सेवाहǾसँग सÛतुƴ छन ्र उनीहǾको 

अपे¢ाहǾ पूरा भएका छन।् लगभग ८३% उƣरदाताहǾका अनुसार सहकारȣहǾले उनीहǾको अपे¢ा 
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पूरा गन[ स¢म भएका छन ्र ७५% सहभागीहǾले सेवाको गुणèतर अ×यÛतै राĨो भएक जानकारȣ 

गरेका छन।् गुणा×मक अÚययनको िसलिसलामा सहभागीहǽले:  

"सहकारȣहǾले सदèयको आवæयकतामा Úयान Ǒदएर गǐरबी èतर सुधार गन[ रणनीितहǾ Ĥदान 

गǐरएको छ।";  "सहकारȣले मलाई मेरो िसलाई åयवसाय खोãन रकम जुटाउन मƧत गरेको छ। मैले 

सहकारȣबाट Ĥिश¢ण र १ लाख अनुदान कोष पिन पाएँ ।" "बैÌक गरȣबलाई िचÛदैन, तर सहकारȣले 

सहयोग गद[छ।"; "म सहकारȣको कारण गǐरबीबाट बाǑहर आउन र सàमानजनक जीवन ǒबताउन 

स¢म भएकोछु।" 

यस ĤǑĐयामा, बचत तथा ऋण सहकारȣहǾले बचत बानीको ǒवकास,  ǒवƣ र लगानीमा पहँुचको 

माÚयमबाट गǐरबी िनवारणमा महǂवपूण[ योगदान रहेको पाइÛछ। बचत तथा ऋण सहकारȣहǾ पिछ 

Đमशः  कृǒष सहकारȣहǾ, बहुउƧेæयीय सहकारȣहǾ, र उपभोƠा सहकारȣहǾ र अÛय 

सहकारȣहǾको  ǒविभÛन तवरले जनतामा उÍच Ĥभाव रहेको पाइयो। उƣरदाताहǾको धेरै सÌÉयामा 

बचत तथा ऋण सहकारȣ सदèयहǾ िथए ×यसैले यो Ĥभावमा सबै सहकारȣको उǒƣकै Ĥितिनिध×व 

नहुन सÈछ। 

यसको ǒवपरȣत, गुणा×मक अÚययनले सहकारȣहǾसँग रहेका केहȣ समèयाहǾको Ĥभावका 

बारेमा मूãयाÌकनको Ǿपमा भनेको छ: "सहकारȣलाई गǐरब सàम पुÊनको लािग आम 

मािनसहǾलाई सहकारȣ अिभयान वाèतवमा के हो भनेर िसकाउनु जǽरȣ छ। "  

"धेरै सहकारȣ राĨो åयवèथापन छैन र ियनीहǾ सहकारȣ उƧेæयहǾको को अनुसरण  

गदȷनन।्" 

"सरकारले सहकारȣका सदèयहǾलाई तािलम Ĥदान गन[ सहकारȣसगँ गठबÛधन बनाउनु पछ[ 

जसले उनीहǽलाई उÛनित गन[ र नयाँ उƭमी अवसरहǾ िसज[ना गन[ सहज होस। 
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"केहȣ सहकारȣले åयवèथापन सिमित पǐरवारको सदèयहǾले भरेका छन।्यी सहकारȣहǾको 

काम अका[को पैसा चलाउनु माğ हो। " 

 यी तØयहǾले " गǐरबी िनवारणको ल¢ हािसल गन[ सहकारȣहǾले सामना गनु[ पनȶ चुनौतीहǾ 

के के हुन?् " भÛने तेİो अनुसÛधान Ĥưको उƣर ǑदÛछ। धेरै सàभावना, सहȣ ǔèथित र पया[Ư 

आवƣृ ¢ेğका बाबजदु पिन पहाडȣ ¢ेğहǾ, अãपसÌÉयक समुदायहǾ, ǒपछǑडएका ¢ेğका 

जनताहǾको लािग सहकारȣहǾले िनàन चुनौतीहǾको सामना गनु[परेको छ: १) सहकारȣ समाज 

सǑहतका वत[मान सदèयहǾमा उिचत िश¢ा र सÑचालन मोडेल बारेमा £ानको अभाव छ। २) 

कम[चारȣहǾलाई सÑचालन र åयवèथापनमा उिचत तािलमको अभाव छ ३) सहकारȣहǾको 

सुपǐरवे¢ण र सहयोग गनȶ ǔजàमा पाएका èथानीय िनकायमा £ान र ǒवशेष£ताको अभाव छ ४) 

Ĥदेश १ र २ का पहाडȣ ¢ेğहǾ संग सàबǔÛधत सबै सहकारȣहǾमा लेखा, अनुपालन र लेखा 

परȣ¢ण सàहाãन स¢म जनशǒƠको अभाव छ ५) Ĥशासन संरचनामा माग[दश[न, अनुगमन र 

िनयÛğण सàबÛधी ठोस माग[दश[नको अभाव छ। 

Ĥमुख िनçकष[हǽ संग पुनरावǒृƣ गन[, यस Ĥकारमा सारांिशत गन[ सǑकÛछ 

१. सहकारȣ अिभयानमा सामेल हुने अपे¢ाहǽ बचत, ऋण, आिथ[क सशƠȧकरण, सामाǔजक 

सशǒƠकरण, र Þयबसाय Þयबèथापन कौशल हुन।् 

२. अिधकांश सदèयहǽ सा¢र र एसएलसी तह पढेका छन,् उनीहǽको आÝनै घर छ, आÝनै 

सवारȣ साधन छ, खाना पकाउनको लागी Êयासको Ĥयोग गद[छन,् उनीहǽ सगँ èथायी 

शौचालय छ, र टेिलिभजन, मोबाइल, र Ǒĥज जèतै आधुिनक Ĥǒविधको उपयोग गद[छन ्

।सहकारȣहǽले मािनसहǽको जीǒवकोपाज[नमा सुधार गन[ स¢म भएकाछन।् उनीहǽको 

सàपǒƣ र जीवन èतरको सÛदभ[मा पया[Ư धनी बढाउन र मÚयम आय भएका मािनसहǽ 

घटाउँन सेवा गरȣ रहेको सÌकेत गद[छ, यƭǒप उनीहǽको िश¢ाको  èतर भने कमजोर छ।  
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३. धेरै मािमलामा Ĥदेश २, Ĥदेश १ भÛदा पछाǑड छ। कàपोǔजट एमपीआई ǒवƲेषणले 

यसलाई समथ[न गद[छ जसलाई पǑहले नै Ĥदेश १ र २ मा गरȣबी èतरको åयापकताको 

ǽपमा åयाÉया गरȣएको छ। तथाǒप, ×यहाँ धेरै समूहहǽ छन।् 

४. धेरै चुनौितहǽ र अवरोध कारकहǽ (आÛतǐरक, बाƻ र संरचना×मक)  को सामना गन[ र 

धेरै उÍच लêयहǽमा योगदान बढाउन यसको Ĥभावकाǐरतामा सुधार गनु[ आवæयक छ। 

यस बीच, सहकारȣ को मुÉय Ĥभाव यस Ĥकार छन ्

१. अिधकांशले बचत बढाएका छन,् नया ँÞयबसायको लागी सहयोग पाएका छन,् आàदानी र 

लगानीमा वǒृƨ भएकोछ, जािगर पाउन मƧत ĤाƯ भएको छ, साथ ैèवाèØय र िश¢ा को 

उपयोग बढेको छ। 

२. िनण[यमा सशƠȧकरण बाहेकको धेरै जसो मािमलामा Ĥदेश २ अवèथामा राĨो छ। Ĥदेश 

२ का मǑहलाहǽ अवèथा Ĥदेश १ को भÛदा राĨो छन।  

३. कृǒष र दÊुध सहकारȣका उƣरदाताहǽले सहकारȣबाट राĨो सहयोग पाएका छन।्  

४. आÝना अपे¢ाहǽ पूरा गन[ सहयोग गरेकोमा सहकारȣ संग यसका सदèयहǽ सÛतुƴ  

छन।् 

५. जातीयताको आधारमा, Ħाƺण/¢ेğी र जनजाितहǽ बǑढ सÛतुƴ छन।्  

६. सहकारȣले Ĥदेश १ र २ मा जनताको जीǒवकोपाज[नमा सुधार र गǐरबीको èतर घटाउन 

सÈदछ। 

 

५.२ िनçकष[ र सुझाव 

सहकारȣहǽले सदèयहǽको आिथ[क र सांèकृितक सशǒƠकरणको अपे¢ाहǽ लाई पूरा गनु[का 

साथ ैगǐरबी िनवारणमा सहयोग पुया[उन मह×वपणू[ भूिमका खेलेका छन।् पहँुचको मामला मा, 
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सहकारȣहǽले दबुै औसत र कम मÚयम आय भएका मािनसहǽ लाई सेवा गरेका छन।् िलÌग र 

जातीयताको आधारमा यो अझै ǒपरािमड क तल सàम पुÊन स¢म भएको छैन। ǒवǒवधताको 

सÛदभ[मा, सहकारȣहǽले Ħाƺण/ ¢ेğी र जनजाितहǽलाई राĨो संग सहयोग गरेका छन।्  यƭǒप 

उनीहǽले अझै पिन दिलत र अãपसंÉयक समूहहǽको अपे¢ा पूरा गन[ सकेकाछैनन।्  

गǐरबीको बहुआयािमक Ĥकृितलाई Úयानमा राखी सहकारȣले गǐरबी िनवारणमा महǂवपूण[ 

भूिमका खेãछन।् सामुदाियक èतरमा सहकारȣको Ĥभावले सहकारȣका सदèयहǾ ǒबच गǐरबीको 

èतर घटाएको छ। तैपिन, एसडȣजी १- गǐरबीमा सुधार ãयाउन राÏय èतरमा सधुारका सहकारȣ 

नीित काया[Ûवयनको ÊयारेÛटȣ,  åयावसाय र सुशासन,  सहकारȣ िश¢ा,  सरकारȣ अनुगमन र 

मूãयाÌकन, र सहकारȣ सुǺढȣकरणका गनु[ आवæयक छ भÛने तØय अÚययनको िनçकष[ले 

देखाउँछ।  

 सरकारले गǐरबी घटाउन सहकारȣहǾको ¢मता सǺुढ बनाउने भूिमका खेãन सÈछ। 

देशले गǐरब पǐरवारहǾको Ǒहतको र¢ा गन[ ǒवशेष संèथागत åयवèथाहǾ èथाǒपत गन[ र यहाँ 

िभğको "अिभजात वग[ कÞजा" लाई रोÈन, सहकारȣहǾलाई Ĥवƨ[न गनु[ पद[छ। यसबाहेक, यस 

अÚययन Ʈारा Ĥèतुत गǐरएका आÛतǐरक कमजोरȣहǾलाई सबैभÛदा राĨो आÛतǐरक Ĥशासनको 

माÚयमबाट हल गरȣ गǐरबीको रेखामा रहेका जनसमूहहǾलाई समावेशीकरण गन[को िनǔàत सुझाव 

Ǒदएको छ। सहकारȣ महासंघले सदèयहǾको èवािम×वमा जागǾकता ãयाउन सÈदछ। उनीहǾमा 

सुधार ãयाउन, सहकारȣको दैिनक उ×पादन, सÑचालन, åयवèथापन र पय[वे¢णमा सǑĐय Ǿपबाट 

भाग िलन र सहकारȣहǾसँग चासो राơे घिनƵ समूह गठन गन[को लािग Ĥो×साǑहत गǐरनु पछ[। 

अÛ×यमा, "सबैका लािग सहकारȣ िश¢ा" नेपालमा गǐरबी कम गन[ र आगामी दशक लािग माग[ 

Ĥशèत गनȶ ल¢ हुन सÈदछ। 
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५.३ भावी अÚययनका लािग सुझाव 

यस अÚययनले गǐरबी Ûयूनीकरणका लािग सहकारȣ अिभयानमा भǒवçयमा सुधारको लािग िनàन 

सुझावहǾ Ĥदान गद[छ।  

क. Ēामीण ¢ेğमा सेवा बढाउने: ǒवƣ, èवाèØय र िश¢ामा जनताको पहँुच सुधार गन[ सहकारȣहǾ 

धेरै गǐरब बसोबास गनȶ Ēामीण èतर सàम पुÊनै पछ[।  

ख. िनयमन बढाउने: सहकारȣको Ĥशासकȧय िनकायले गैर कानुनी अßयासको जाँच गन[ र 

दोषीहǾलाई कानुनको दायरामा ãयाउन िनयमन बढाउनु पछ[। गलत धारणालाई कम गन[ र केहȣ 

खराब सहकारȣहǾको कारण सहकारȣहǾ Ĥित बढेको नकारा×मकतालाई कम गन[ िनयमन बढाउनु 

पछ[। 

ग. सहकारȣ सा¢रता बढाउने: सहकारȣ सा¢रतालाई ǒवƭालय िश¢ा Ĥणालीमा नै राखेर सुधार गनु[ 

पछ[। अÛततः यसले सहकारȣ अिभयानलाई सफल पान[ सहयोग गद[छ। 

घ. भुƠानी èथानाÛतरणको Ĥावधान: गǐरबहǾलाई Ǒदइने सरकारȣ अनुदानहǾको भुƠानी 

èथानाÛतरण बैÌकहǾको सÒटा, जनता सàम सहज पहँुच भएका सहकारȣहǾ माफ[ त गǐरनु पछ[। 

ङ. Ĥभावकारȣ सहयोग Ĥणाली बनाउने: ǒवƭमान सहकारȣहǾको समĒ द¢ताको लािग सूचना, 

Ĥǒविध, काय[Đम,  ǒवलय र अिधĒहणको संèकृित सǑहतको राĨो सहयोग Ĥणालीले सĨग 

सहकारȣहǽमा योगदान पुया[उछ। 

च. दता[ गनु[ भÛदा पǑहले नीितमा Ĥèट गनȶ: दता[ अनुमोदन अिघ सहकारȣ संèथापकहǾमा यसको 

Ǻǒƴकोण, लêय र उƧेæय बारेमा पूण[ èपƴता हुनु आवæयक छ। यसले संèथापक टोलीलाई शुǽ मै 

Ĥशासन र सÑचालनको दायरा बुÐन मƧत गद[छ। 
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एनÈेस १ 

Ĥमखु सचूनादाताहǽ को लागी सा¢ा×कार गाइड 

सा¢ा×कारकता[को कोड: 
 िलÌग: 
 उमेर: 
 सा¢ा×कारकता[को Ĥकार: सा¢ा×कारको èथान: सा¢ा×कारको िमित:  

 सा¢ा×कारको अविध: 
जानकारȣ Ǒदनेको पƵृभूिम  

 उमेरः 
 िलÌग: 
 पेशाः 
 के उहाँयस ¢ेğका åयǒƠ हुन ्Ǒक हैनन ्

 कित लामो समय देǔख उहाँ Ĥासंिगक ¢ेğमा काम गरȣरहनुभएको छ 

 उहाँको पेशा (काम संग सÛतुƴ छ वा छैन) र कारणहǽ बारेमा Ĥितकोको Ǻǒƴकोण 

 जानकारȣ Ǒदनेको यस भईरहेको अनुसÛधान ¢ेğ बारेमा £ान (भौगोिलक पƵृभूिम) 
 

अनुसÛधान ¢ेğमा बèने मािनसहǽको सामाÛय जानकारȣ 
आिथ[क गितǒविधहǽ 

 यस ¢ेğका जनताहǽको Ĥाथिमक आय İोत 

 यस ¢ेğका Ēामीण/जनताको अितǐरƠ आय आज[न गितǒविधहǽ 

 एक पǐरवारको औसत मािसक आय 

 यस ¢ेğमा रोजगारȣको अवसर 

 के उनीहǽ पया[Ư आàदानी गछ[न ्

 गाउँ बाǑहर संलÊन रहेका मािनसहǽको रोजगारȣ अवसरका Ĥकार  

 जानकारȣदाताको धारणा Ēामीण भेगका मािनसहǽको मािसक आय (पया[Ư/अपया[Ư)  

 
 

सूचनादाताको सहकारȣबाट जनताको लािग भएका काय[Đम ¢ेğहǽ/सेवा ¢ेğहǽको Ĥकार 
(सहकारȣहǽ कसरȣ काम गरȣरहेको छन?्) 

 काय[Đम/Ĥिश¢ण को नाम 
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 काय[Đम/Ĥिश¢ण/सेवाहǽको Ĥकृित 

 गरȣब जनताको लािग यस ¢ेğमा भएका ǒवशेष 
काय[Đमहǽ/सेवाहǽ/Úयानाकçण[हǽका Ĥकार 

 लाभाथȸहǽको छनौट ǒविध 

 यस Ĥकारका काय[Đम/सेवाहǽ सÑचालन गनु[का कारणहǽ 

 यस Ĥकारका काय[Đमहǽ/सेवाहǽ को समय अविध 

 यस Ĥकारका काय[Đम/Ĥिश¢णहǽको लागत 

 यèतो काय[Đम/Ĥिश¢ण/सेवाहǽ Ĥदान गनȶ अपे¢ाहǽ 

 Ĥिश¢णको सफलता वा असफलता 
 सफलता वा असफलताका कारणहǽ 

 

सहकारȣले जनताको जीवन र आयमा सुधार ãयाउन कसरȣ मƧत गरेको छ? 

 

जानकारȣदाताको गǐरबीको बारेमा आÝनै ǒवचार (सहकारȣ भǒवçयमा ǔèथित सुधार गन[ के 
गन[ सǑकÛछ।) 

 उनीहǽको गǐरबीको कारणहǽ  

 गǐरबीको बारेमा जनताको भावना 
 गǐरबी उÛमूलनका तǐरकाहǽ 

 

 मािनसहǽले आÝनो गरȣबीबाट बाǑहर िनèकन कèतो ĤǑĐया र Ĥयास गछ[न?्  

 गǐरबी बाट बाǑहर िनèकन Ĥयास गनȶको Ǻǒƴकोणमा, समèयालाई पार गन[को लािग 
मह×वपूण[ अवरोधहǽ के हुन?् 

 सरकारको नीित र वत[मान गरȣबी उÛमूलन काय[Đम बारे तपाइँ के सोÍनुहुÛछ? 

 सहकारȣले भǒवçयमा गǐरबी घटाउन आÝनो भूिमकालाई कसरȣ सुधार गन[ सÈछ? 

 

सफलताका कथाहǽ (सहकारȣहǽको सदèयता/ Ĥिश¢ण/ काय[Đमहǽको कारण गरȣबीको 
ǔèथितबाट ǔजतेका मािनसहǽको बारेमा) (सहकारȣमा संलÊनताको कारण गरȣबी घटाउन 
सफलहǽ) 

 गǐरबी बाǑहर िनèकन सफल पǐरवारहǽको ǒववरण 

 उनीहǽको सफलताको कारणहǽ 

 यèतो पǐरवारहǽको वत[मान ǔèथित 

 ितनीहǾको ǔèथरता वा सामाथ[ 
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 कसरȣ अÛयले (अझ ैसफलता ĤाƯ गन[ सकेन) पिन सहकारȣमा संलÊन हुन ुपछ[? 

(जानकारȣ Ǒदनेको ǒवचार) 
 

जानकारȣदाताको गǐरबीको बारेमा आÝनै ǒवचार (सहकारȣ भǒवçयमा ǔèथित सुधार गन[ 
के गन[ सǑकÛछ।) 
 उनीहǽको गǐरबीको कारणहǽ  

 गǐरबीको बारेमा जनताको भावना 
 गǐरबी उÛमूलनका तǐरकाहǽ 

 मािनसहǽले आÝनो गरȣबीबाट बाǑहर िनèकन कèतो ĤǑĐया र Ĥयास गछ[न?्  

 गǐरबी बाट बाǑहर िनèकन Ĥयास गनȶको Ǻǒƴकोणमा, समèयालाई पार गन[को लािग 
मह×वपूण[ अवरोधहǽ के हुन?् 

 सरकारको नीित र वत[मान गरȣबी उÛमूलन काय[Đम बारे तपाइँ के सोÍनुहुÛछ? 

 तपाइँको ǒबचारमा हामीले (सहकारȣ) कसरȣ Ēामीण गǐरबी िनवारण गन[ सÈछɋ? 
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एनÈेस २ 

लǔ¢त समहू छलफल िनदȶिशका 

यस अÚययनको लǔ¢त समूह छलफल तलका Ĥưहǽको सेरोफेरोमा रहेको छ: 

१. तपाइँ गǐरबीलाई कसरȣ पǐरभाǒषत गनु[हुÛछ? 

२. गǐरबी िनà×याउने कारकहǽ त×वहǽ के के हुन?् 

३. गǐरबी उÛमूलनमा सहकारȣको भूिमका के हो? 

४. सहकारȣमा ǒवƳासको èतर के हो? 

५. सहकारȣले सामना गǐररहेका मुÉय चुनौतीहǽ के के हुन?् 

६. सहकारȣले गǐरबहǽलाई सàबोधन गन[ केǑह गितǒविधहǽ को नाम बताउनुहोस?् 

७. सहकारȣहǽले गरȣबहǽलाई सहयोग पुâ याउनको लागी िलइएका अǑƮतीय र साÛदिभ[क 

पहलहǽ के हुन?् 

८. सहकारȣले सामाǔजक ǽपाÛतरणको लêय पूरा गन[ सघाउने कारक त×वहǽ के के हुन?् 

९. गǐरबी Ûयूनीकरण र सामाǔजक ǽपाÛतरणका लािग भावी योजनाहǽ के के छन?् 
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एनÈेस ३ 

मापन मǑेĚÈस 

गǐरबी èतर 

 

उƣरदाताको गरȣबी èतर िनàन तवरले गणना गǐरनेछ। 
A. पǐरवारको शैǔ¢क अवèथा (Q no. 2.2) 

 
 

िस. नं. शैǔ¢क अवèथा मǑहला  पुǽष अÛय 
१ िनर¢र ०    

२ सा¢र १    

३ SLC/ SEE २    

४ Ĥवीणता Ĥमाणपğ èतर ३    

५ èनातक ४    

६ èनातकोƣर वा सो भÛदा मािथ ५    

 
 

गणना (० बाट ५: िनर¢र  देǔख सा¢र सàम) 
१. सबै सदèयहǽको माÚयिमक शैǔ¢क èतर  

२. पुǽषहǽको माÚयिमक शैǔ¢क èतर 

३.  मǑहलाहǽको माÚयिमक शैǔ¢क èतर 

 

B. घरको èवािम×वको Ĥकृित (Q no. 5.1) 

 ǒववरण  कुल 

ऐलानी  0 

बाहाल  1 

िनजी र पुखȾली 2 

िनजी र सदèयता अिघ खǐरद   3 

िनजी र सदèयता पिछ खǐरद  4 

 
  
C. घरको अवèथा  

C.1  घरको िभƣा (Q no 5.1) 
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ǒववरण  कुल 

माटो  १ 
ढंुगा  २ 

ईटा ३ 
 
C.2 घरको छानो ( Q no 5.2) 

ǒववरण  कुल 

पराल   १ 
टाइल  २ 

Ǒटन/जèता पाता ३ 

िसमेÛट ४ 
 
C.3 शौचालय ( Q no 5.3) 

ǒववरण  कुल 

शौचालय छैन ० 

अèथायी शौचालय १ 
èथायी शौचालय २ 

 
C.4 घरायसी सामानहǾ ( Q no 5.4) 
 
ǒववरण  कुल 

रेǑडयो  १ 
टेिलिभजन २ 

Ǒĥज ३ 

टेिलफोन ४ 

मोबाइल ५ 

कàÜयूटर ६ 
* while calculating the score: Calculate total and divide by 21 and multiply by 5. 
 For example if a household has Radio, Television and Mobile then score is 1+2+5 
 =8/21 *5 = 1.90 
 
C.5 यातायातका Ĥकार ( Q no. 5.5) 

ǒववरण  कुल 

साव[जिनक यातायात २. (  ) ३.  ()४.  १ 
साइकल २ 

मोटरसाइकल ३ 

िनजी  चार चÈके सवारȣ साधन ४ 
 
C.6 ईÛधन र Ĥकाश ( Q no 5.6) 
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ǒववरण  कुल 

गोबर गुइठा १ 
दाउरा २ 

मǔÒटतेल ३ 

Êयास ४ 

ǒवƭुत ५ 
 
Calculation of Condition of Home:  
 Calculate Score of each C.* 

Calculate Average Score: [(C.1 +C.2 +C.3+C.4+C.5+C.6)/(3+4+2+5+4+5)] *5 
       =  [(C.1 +C.2 +C.3+C.4+C.5+C.6)/23] *5 
 

E. Final Calculation 
Final Poverty Level Index = (Score of A +Score of B +Score of C)/(5+4+5) 
          = (Score of A +Score of B +Score of C)/14 
 
Final Poverty Index value will range from 0 to 1 
 

१. सहकारȣ Ĥभाव 

ǒववरण ( Q. No 6) कुल 

हो होईन 

åयवसायमा सहयोग  1 0 

आàदानीमा वǒृƨ 1 0 

काम ĤाƯ गन[ सǔजलो 1 0 

वैदेिशक रोजगारमा जान सहयोग 1 0 

बचत बढाउन सहयोग 1 0 

उपभोग ¢मतामा वǒृƨ 1 0 

åयावसाय द¢ता बढाउन 1 0 

िनण[य िलने ĤǑĐयामा वǒृƨ 1 0 

बÍचाहǽलाई सधै èकूल जान 
सहयोग 

1 0 

 
Calculation of Impact: Calculate average score 
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एनÈेस ४ 

गǐरबी Ûयूनीकरणमा सहकारȣको Ĥभाव 

Ĥदेश १ र २ 

सहकारȣ सदèयहǾको लािग Ĥưावली 
उƣरदाताको सामाÛय जानकारȣ:िमित: 
१.१सहकारȣ समाजको नाम र ठेगाना ……………………………………. 

१.२सदèयको नाम (उƣरदाता) …………………………………………. 

१.३िलÌग:   मǑहला ( )  पुǽष ( )अÛय( ) 
१.४ठेगाना: ………………………………………. 

१.५उमेर: ……… …वष[ 
१.६सदèयको ǽपमा रहेको समय: ………… वष[ ………… मǑहना 
१.७सàपक[  नàबर: ………… ….. 

१.८  िश¢ा:   
१. िनर¢र( ) २. सा¢र (  ) ३.  SLC / SEE ( ) ४. Ĥवीणता Ĥमाणपğ èतर( ) 
 ५. èनातक ( )६. èनातकोƣर वा सो भÛदा मािथ ( )  
१.९ पेशा : 

१. कृǒष ( ) २. उƭोग / åयवसाय ( ) ३. घरेलुकाम (  ) ४. अÛय (  ) 

१.१० जातीयता:  
१. Ħाƺण / ¢ेğी ( ) २. दिलत ( ) ३. जनजाित ( ) ४. धािम[क  ५.अãपसंÉयक ( ) 
१.११ सहकारȣमा तपाईको तलका Ǒदएका कुनै ǔजàमेवारȣ छ? 

शेयरसदèय (  )   २. संचालाक सिमित (  ) 

३. लेखासुपरȣ¢णसिमित ( )४. उपसिमित ( )  ५. अÛय (  ) 

२. सदèयको पाǐरवाǐरक अवèथा: 
२.१ पǐरवारको उमेर अवèथा: 

िस. नं. उमेर समूह मǑहला पǽुष अÛय कुल 

१ ०-४ वष[     

२ ५-१५ वष[     

३ १५-५९ वष[     

४ ६० वष[ र भÛदा मािथको     

 
 
 
 
२.२ पǐरवारको शैǔ¢क अवèथा: 

िस. नं. शैǔ¢क अवèथा मǑहला पुǽष अÛय कुल 

१ िनर¢र     

२ सा¢र     
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३ SLC/ SEE     

४ Ĥवीणता Ĥमाणपğ èतर     

५ èनातक     

६ èनातकोƣर वा सो भÛदा मािथ     

२.३पाǐरवाǐरक पेशा: 
िस. नं. पेशा मǑहला पुǽष अÛय कुल

१ कृǒष     

२ उƭोग \åयावसाय     

३ घरेलु काम     

४ बैदेिशक कमाइ      

५ Ïयालादारȣ     

६ अÛय     

 
३. आय İोत (पिछãलो वष[को): 
३.१ तपाɃको पǐरवारले कित जिमनमा खेती गरेको छ? (कÓठामा) 

जिमन हाल सदèयता हुनुभÛदा पǑहले 
आवािसयजिमन खेती गǐरएको 

जिमन 

आवािसय जिमन खेती गǐरएको 
जिमन 

आÝनै जÊगा     

भाडामा रहेको जिमन     

भाडाको जिमन     

 
३.२ तपाईका अÛय ǒविभÛन आय İोतहǾ के के हुन?् 

िस. नं. आय İोतहǾ हालकोआय İोत सदèयता हुनु भÛदा पǑहलेको आयİोत 

१ कृǒष   

२ पशुपालन   

३ घरेलु काम   

४ बैदेिशक कमाइ    

५ åयावसाय    

६ उƭोग   

७ दैिनक Ïयालादारȣ   

८ उपदान   

९ बाहाल   

१० Þयाज   

११ किमसन   

१२  अÛय   

 कुल आय )ǽ(    

३.३ऋण र िनभ[रता Ĥितशतको अवèथा के छ? 

ऋणका İोतहǾ वत[मान सदèयता हुनु भÛदा पǑहले 



 

87 

ऋण िलएको पैसा कुल ऋणको िनभ[रता Ĥितशत ऋण िलएको पैसा कुल ऋण को िनभ[रता Ĥितशत 

सहकारȣ     

बɇक     

åयǒƠ     

कुल  —  — 

नोट: १ = ०-२५%, २ = २-५०%,  ३= ५१-७५%, ४= ७६-१००% 

४. खच[ ǒववरण )वष[ पिछãलो:(  

४.१गैर -मािसक औसत वèतुहǾमा खाƭ खच[: 
 
 
 
 
 

 

िस. नं. वèतुहǾ वत[मान (ǽ) सदèयता हुनु भÛदा पǑहले (ǽ) 
१ खाƭ वèतुहǾ   

२ कपडा   

३ िश¢ा   

४ èवाèØय सेवा   

५ जुƣा / चÜपल   

६ ईÛधन\ दाउरा\ Êयास   

७ चाडपव[ समारोह   

८ यातायात   

९ ǒबजुली   

१० सÑचार   

११ ǒपउने पानी   

१२ दान\ चÛदा   

१३ घरेलु उपकरण   

१४ ÊयाजेटहǾको मम[त    

१५ धूĨपान / मǑदरा   

१६ अÛय   
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५. गरȣबी अवèथाको ǒवƲेषण: 

५.१घरको èवािम×वको Ĥकृित: 

i. ऐलानी ii.  बाहाल iii. िनजी 
५.१.१यǑद िनजी èवािम×वको छ भने 
i. पुखȾली  ii. सदèयता अिघ खǐरद  iii. सदèयता पिछ खǐरद  

५.२घरको अवèथा: 
५.२.१तपाईको घरको िभƣा के बाट बनेको छ? 

१. माटो () २. ढंुगा () ३. ईटा () 
५.२.२. तपाईको घरको छानोके बाट छाएको छ? 

१. पराल  ( ) २.टाइल (  ) ३. जèता (  ) ४.िसमेÛट ( ) 

५.२.३तपाईको घरमा कित वटा कोठा छन?् .................. 

५.३तपाईको घरमा कèतो Ĥकारको शौचालय छ?सहȣमा  (√)  िचÛहको Ĥयोग गनु[होस। 
अवèथा वत[मान  सदèयता हुनु भÛदा पǑहले  

शौचालय छैन   

अèथायी शौचालय   

èथायी शौचालय   

 
५.४तपाɃको घरमा कèता Ĥकारका घरेलु सामानहǾको Ĥयोग गǐरÛछ? 

१. रेǑडयो  ()२ टेिलिभजन ()  ३ Ǒĥज  ()४ टेिलफोन ()  ५ मोबाइल  () ६ कàÜयूटर ) 
५.५तपाɃकुन Ĥकारको यातायातका साधनहǾ Ĥयोग गनु[हुÛछ? 

१. साव[जिनक यातायात २. साइकल (  ) ३.मोटरसाइकल  ()४. िनजी सवारȣ साधन, (कार, ǔजप)  ()  

५.६तपाईको घरमा खाना पकाउन कुन Ǒकिसमका ईÛधनहǽको Ĥयोग हुÛछ? 

१. गोबर गुइठा ( ) २. दाउरा  ( ) ३.मǔÒटतेल (   ) ४. Êयास (  )५.ǒवƭुत (  ) 
 

६. सहकारȣको Ĥभाव 

६.१सहकारȣमा सदèय भएर, तपाɃको åयǒƠगत र पाǐरवाǐरक जीवनमा के कèता िनàन आिथ[क पǐरवत[नहǾ भएका छन?सहȣमा  (√)  िचÛहको Ĥयोग 

गनु[होस। 
िस. नं. आिथ[क पǐरवत[नहǾ हो  होईन  
१ के यसले तपाईलाई नयाँ åयवसायका लािग सहयोगगयȾ?   

२ के तपाईले यसबाट Þयापारमा लगानी गरȣ आÝनो आàदानीलाई वǒृƨ गनु[भयो?   

३ के घरेलु काम ĤाƯ गन[ सǔजलो भएकोछ?   

४ के यसले वैदेिशक रोजगारमा जान सहयोग पुâ यायो?   

५ के यसले बचत बढाउन सहयोग गयȾ?   

६ के यसले तपाइको èवाèØय, िश¢ा, यातायात, सÑचार जèता साव[जिनक सेवा आǑदको 
उपभोग ¢मतामा वǒृƨ भएको छ? 
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६.२सहकारȣको सदèय भएर, के तपाईको पǐरवारमा िनàन पǐरवत[नहǾ भएका छन?सहȣमा  )√(  िचÛहको Ĥयोग गनु[होस। 
िस. नं. पǐरवत[नहǾ छ छैन 

१ यसले तपाɃको पǐरवारको सदèयको åयावसाय द¢ता बढाउन सहयोग गरेको छ?   

२ यसले घरमा सबै सदèयहǾको िनण[य िलने ĤǑĐयामा वǒृƨ भएको छ?   

३ यसले बÍचाहǽलाई सधै èकूल जान सहयोगगरेकोछ?   

७. िनàन ǒवषय र संलÊनता बारेमा तपाईको उपलǔÞध के हो? 

७.१कुन उƧेæयका लािग तपाई यस सहकारȣ समाजमा Ĥवेश गनु[भयो?सहȣमा  )√(  िचÛहको Ĥयोग गनु[होस। 
िस. नं. उƧेæयहǽ सहȣमा  )√(  िचÛह 

१ बचतका लािग  

२ ऋण िलनका लािग  

३ ǒविभÛन समुदाय बीच आपसी सामाǔजकताका लािग  

४ सशǒƠकरण र नेत×ृव ǒवकास  

५ आिथ[क èतर र Þयापार £ानको सुधार  

६ बजार åयाबèथापन गन[  

७ ǒबउ, मल खाद ĤाƯ गन[  

८ मलाई थाहा छैन  

 
 
७.२यस सहकारȣ सèंथाको सदèय बÛन तपाɃलाई कसले Ĥेǐरत गनु[भयो?सहȣमा  )√(  िचÛहको Ĥयोग गनु[होस। 
िस. नं. Ĥेǐरत सहȣमा  )√(  िचÛह 

१ सहकारȣ सदèयबाट  

२ सरकारȣ संगठनबाट  

३ नातेदार / िछमेकȧबाट  

४ गैर -सरकारȣ संगठनबाट   

५ èवयं èवेÍछाल े  

७.३के तपाई सहकारȣमा Ĥवेश गरेपिछ तपाईको अपे¢हǽ पूरा गनु[भयो? 

 छ   ()  छैन() 
७.४तपाई सहकारȣको कुन कुन काय[Đममा संलÊन हुनुहुÛछ? 

१.वाǒष[क साधारण सभा( )     २. काय[कारȣ बैठक ( ) 
३. सहकारȣ िश¢ा र Ĥिश¢ण ( )   ४ कुनै पिन गितǒविधमा संलÊन छैन ( ) 

५ अÛय ( ) 

७.५सहकारȣमा समावेश रहेर तपाɃले कुन कुन ¢ेğबाट लाभ ĤाƯ गनु[भयो?सहȣमा  )√(  िचÛहको Ĥयोग गनु[होस। 
िस. नं. लाभ ĤाƯ भएको ¢ेğ सहȣमा  )√(  िचÛह 

१ आिथ[क वǒृƨ र ǒवकास  

२ नेत×ृव ǒवकास  

३ सामाǔजक सहभािगतामा वǒृƨ  

४ सशǒƠकरण  

५ ǒबिभÛन जातीयबीच पारèपǐरक सामाǔजकता  

६ साझेदारȣ भावना  

७ आिथ[क èतरमा सुधार गन[  
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८ बजार åयाबèथापन गन[  

९ Þयापार £ानको सुधार गन[  

१० बजार åयाबèथापन गन[  

११ ǒबउ, मल खाद ĤाƯ गन[  

१२ केहȣ छैन  

१३ अÛय  

 
७.६हाल तपाɃ कितवटा Ĥाथिमक सहकारȣ सèंथाहǽमा सेयर सदèय हुनुहुÛछ?……………वटा 

७.७यǑद तपाɃ धेरै सहकारȣमा सदèय हुनुहुÛछ भने ती सहकारȣहǽको ĤǑĐित कèतो छ? 

१.बचत तथा ऋण (  )   २. उपभोƠा(  )  ३.कृǒष(  ) 

४ दÊुध ( )    ५.बहुउƧेशीय(  )  ६.अÛय(  ) 

७.८धेरै सहकारȣमा सहकारȣ सदèय हुनुको कारण के हो? 

१.ऋण िलन सǔजलो(  )   २.बचतका लािग (  )  

३.साथी / नातेदारहǾको अनुरोधमा() ४. अÛय ( ) 

७.९तपाईले सहकारȣमा कुन दर र Ǒकिसमले बचत गनु[भएको छ? 

१.दैिनक (Ǿ).…….   २. साƯाǑहक(Ǿ).……. 

३. मािसक(Ǿ).……. 

७. १०तपाईले आÝनो पैसा कुन संèथामा राơु भएको छ? 

१. सहकारȣ ( )      २.बɇक तथा ǒवƣीय सèंथा ( ) 

३.समुदाय आधाǐरत अनौपचाǐरक समूह () ४. अÛय (  ) 

७.११ सहकारȣ सदèयता अिघ र पिछको आÝनो जीवनèतरलाई तपाई कसरȣ तुलना गनु[हुÛछ? 

१. एकदम उ×कृƴ ()     २. राĨो (  ) 
३. सामाÛय (   )    ४.कुनै पिन फरक छैन (  )  

 
धÛयवाद!!!!!! 
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एनÈेस ५ 

नÈशा 

èथानको नÈशा 
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ǔजãला èतरको èथान नÈशा 

 



 

 

 

èथानीय èतरमा èथान 

 
 


